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Síntese de Aprendizagens/Aulas Previstas  

 

Planificação do trabalho a desenvolver na turma do 10.º CPMM 

 
 

 

PORTUGUÊS 

MÓDULO

/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 

DE 

HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 
Poesia Trovadoresca / 

Fernão Lopes 33 40 12/09/2024 08/11/2024 

Módulo 2 Farsa de Inês Pereira 34 41 08/11/2024 23/01/2025 

Módulo 3 Rimas / Os Lusíadas 33 40 23/01/2025 28/03/2025 

Módulo 4 
Sermão Stº António / 

Frei Luís de Sousa 33 40 28/03/2025 12/06/2025 

TOTAL 133 161 Prof. Cristela Mariano 

 

 

 

INGLÊS 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 

DE 

HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 
My Place in the 

Professional World 
27 32 16/09/2024 16/12/2024 

Módulo 2 
A World of many 

Languages 
24 29 16/12/2024 02/02/2025 

Módulo 3 
The Technological 

World 
24 29 07/04/2025 07/07/2025 

TOTAL 75 90 Prof. Rui Santos 
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EDUCAÇÃO FÍSICA 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO 

DE TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 
Jogos Desportivos 

Coletivos I 

15 18 16-09-

2024 
11-11-2024 

Módulo 2 Ginástica I 
10 12 18-11-

2024 
06-01-2025 

Módulo 3 
Out. Ativ. Desp I - 

Raquetas 

10 12 13-01-

2025 
24-02-2025 

Módulo 4 Dança I 
7 8 10-03-

2025 
31-03-2025 

Módulo 5 
Ativ. Fís. Contextos e 

Saúde I 

3 4 07-04-

2025 
28-04-2025 

Módulo 

16 

Apt. Física (ao longo 

dos 3 anos) 

5 6 05-05-

2025 
19-05-2025 

TOTAL 50 60 Prof. Miguel Almeida 

 

ÁREA DE INTEGRAÇÃO 

MÓDULO

/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO 

DE 

HORAS 

NÚMERO 

DE 

TEMPOS 

INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 

1.2. Pessoa e Cultura. 

6.2. O desenvolvimento de 

novas competências no 

trabalho e no emprego: o 

empreendedorismo. 

7.2. Um desafio global: o 

desenvolvimento 

sustentável. 

38 46 16/09/2024 24/02/2025 

Módulo 2 

1.3. A Comunicação e a 

construção do indivíduo. 

4.1. A identidade Regional. 

37 44 26/02/2025 30/06/2025 
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9.1. Os fins e os meios: 

que ética para a vida 

humana? 

TOTAL 75 90 Prof. Sandra Silva 

 

TIC 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1 

Pesquisar, Filtrar e 

Estruturar Informação 

e Conteúdos em 

Ambientes Digitais 

25 30 13/09/2024 06-11-2024 

Módulo 2 
Organização e 

Tratamento de Dados 
25 30 08/11/2024 10/01/2025 

Módulo 3 
Gestão de Base de 

Dados 
25 30 15/01/2025 18/03/2025 

Módulo 4 
Criação de Páginas 

Web 
25 30 20/03/2025 22/05/2025 

TOTAL 100 120 Prof. Teresa Coutinho 

 

TÉCNICAS DE MULTIMÉDIA T1 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

9960 Edição de Bitmap 50 60 

T1 
Início: 

18/09/2024  

Fim: 

20/02/2025 

 

T2 
Início: 

12/09/2024  

Fim: 

16/01/2025 

 

9961 Edição de Vetorial 50 60 

T1 
Início: 

21/02/2025 

Fim: 

27/06/2025 

T2 
Início: 

17/01/2025  

Fim: 

25/06/2025 

TOTAL 100 120 Prof. Sandra Portela 
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TÉCNICAS DE MULTIMÉDIA T2 

MÓDULO/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

0141 Animação 2D 50 60 

T1: 

12/09/2024 

T2: 

18/09/2024 

T1: 16-01-

2025 

T2: 20-02-

2025 

9964 Edição de Som 25 30 

T1: 

17/01/2025 

T2: 

20/02/2025 

T1: 

02/04/2025 

T2: 

24/04/2025 

9965 Edição de Vídeo 25 30 

T1: 

23/04/2025 

T2: 

02/05/2025 

T1: 

25/06/2025 

T2: 

27/06/2025 

TOTAL 100 120 Prof. Ana Sequeira Filipe 

 

HISTÓRIA DA CULTURA E DAS ARTES 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO 

DE TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

Módulo 1   A Cultura da Ágora 20 24 16-09-2024 23-10-2024 

Módulo 2 A Cultura do Senado 20 24 28-10-2024 04-12-2024 

Módulo 3 
 A Cultura do 

Mosteiro 
20 24 09-12-2024 05-02-2025 

Módulo 4 A Cultura da Catedral 20 24 10-02-2025 26-03-2025 

Módulo 5  A Cultura do Palácio 20 24 31-03-2025 21-05-2025 

TOTAL 100 120 Prof. Anabela Bom 
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MATEMÁTICA 

MÓDULO

/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

P1 
Modelos Matemáticos 

para a Cidadania 
25 30 12/09/24 05/11/24 

P2 Estatística 25 30 31/10/24 09/01/25 

OP8 Geometria Sintética 25 30 14/01/25 13/03/25 

OP1 Jogos e Matemática 25 30 18/03/25 20/05/25 

TOTAL 100 120 Prof. Elisabete Rocha 

 

SISTEMAS DE INFORMAÇÃO 

MÓDULO

/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO DE 

TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

UFCD 9948 
Redes e Protocolos 

Multimédia 
25 30 17-09-2024 26-11-2024 

UFCD 9950 

Conceitos 

Fundamentais de 

Programação 

50 60 26-11-2024 20-05-2025 

TOTAL 75 90 Prof. Teresa Coutinho 

 

FÍSICA 

MÓDULO/ NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO 

DE TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 
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UFCD 

Módulo 1 
F3: Luz e fontes de luz + 

E1F3: Ótica geométrica 
30 36 13-09-2024 14-02-2025 

Módulo 2 F4: Circuitos elétricos 20 24 21-02-2025 30-05-2025 

TOTAL 50 60 Prof. Mª Isabel Ferreira 

 

DESIGN, COMUNICAÇÃO E AUDIOVISUAIS 

MÓDULO
/ 

UFCD 

NOME DO 

MÓDULO/UFCD 

NÚMERO DE 

HORAS 

NÚMERO 

DE TEMPOS 
INÍCIO TERMINUS 

9954 
Fotografia e 

imagem digital  
25 30 17/09/2024 26/11/2024 

9974 
Tratamento de 

imagem avançada 
25 30 26/11/2024 25/02/2025 

9958 
Arquitetura de 

Informação 
25 30 25/02/2025 20/05/2025 

TOTAL 75 90 Prof. Sandra Portela 

 

 

 

 

 


