Ano Letivo 2024/2025

CP Técnico de Desporto - Turma 10.2 CP DESP
Técnico de Desporto Cédigo Sigo n.2 10 853 551

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificagao do trabalho a desenvolver na turma do 10.2 CPTDESP

PORTUGUES
MODULO .
) NUMER
/ NOME DO NUMERO ;
. O DE INiclO TERMINUS
MODULO/UFCD DE HORAS TEMPOS
UFCD
Poesia T
Médulo 1 oesia Trovadoresca/ 33 40 12-09-2024 | 15-11-2024
Fernao Lopes
Mddulo 2 Farsa de Inés Pereira 34 41 18-11-2024 20-01-2025
Modulo 3 Rimas/ Os Lusiadas 33 40 20-01-2025 28-03-2025
~ Anton
Médulo4 | >€"™Mao de Santo Antdnio/ 33 40 31-03-2025 | 09-06-2025
Frei Luis de Sousa
TOTAL 133 161 Prof. Catia Monteiro
INGLES
MODULO
/ NOME DO NUMERO NUMERO DE .
. E
MODULO/UFCD DE HORAS TEMPOS L Ul
UFCD
My Place in th
Médulo 1 y FlaceIn the 27 32 12/09/24 06/12/24
Professional World
A World of
Médulo 2 orid ot many 24 29 10/12/24 07/03/25
Languages
The Technological
Médulo 3 N E\’;Or;l?jog'ca 24 29 11/03/25 28/05/25
TOTAL 75 a0 Prof. Carla Soares
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EDUCAGAO FiSICA
MODULO
/ NOME DO NUMERO DE NUMERO DE .
. INICIO TERMINUS
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
Médulo 1 Jogos Des.portlvos 15 18 12-09-24 29-05-24
Coletivos |
1 12 29-05-24
Modulo 2 Ginastica | 0 12-09-24 9-05
Médulo 3 Out. Ativ. Desp | - 10 12 12-09-24 29-05-24
Raquetas
p 7 8 29-05-24
Mddulo 4 Danga | 12-09-24
Ativ. Fis. Context 3 4 29-05-24
Médulo 5 v 'Zauzz Ie xtose 12-09-24
Médulo Apt. Fisica (ao longo 5 6 12-09-24 29-05-24
16 dos 3 anos)
TOTAL 50 60 Prof. José Azevedo.
AREA DE INTEGRAGAO
MODULO
/ NOME DO NUMERO NUMERO ;
. INICIO TERMINUS
MODULO/UFCD DE HORAS DE TEMPOS
UFCD
1.2. Pessoa e Cultura. 38 46 16/09/2024 11/04/2025
6.2. O desenvolvimento
de novas competéncias
no trabalho e no
Mddulo 1 emprego: o
empreendedorismo.
7.2. Um desafio global:
o desenvolvimento
sustentavel.
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1.3. A Comunicacdo e a 37 44 14/03/2025 12/07/2025
construcdo do
individuo.
4.1. A identidade
Mddulo 2
ddulo Regional.
9.1. Os fins e 0os meios:
gue ética para a vida
humana?
TOTAL 75 90 Prof. Fatima Pereira
TIC
MODULO .
NUMERO .
/ NOME DO NUMERO .
. DE E
MODULO/UFCD HORAS DE TEMPOS Llidle, UL LS
UFCD
Pesquisar, Filtrar e
Modulo1 | Eotruturar Informacso 25 30 12/09/2024 | 29/11/2024
e Conteudos em
Ambientes Digitais
Modulo 2 Folha de Calculo 25 30 29/11/2024 21/02/2025
a B
Médulo 3 GeStaoD‘izojses de 25 30 21/02/2025 | 07/05/2025
= Pagi
Médulo 4 C”agaovszb aginas 25 30 07/05/2025 | 27/06/2024
TOTAL 100 120 Prof. Délia Pereira
DESPORTOS DE GINASIO
MODULO
/ NOME DO NUMERO DE NUMERO DE .
. INICI TERMIN
MODULO/UFCD HORAS TEMPOS cio us
UFCD
9454 - Aerobi
Médulo 1 aj:; ica (a 50 60 12/09/24 | 23/01/25
Modulo 2 9453 - Step (a aula) 50 60 04/02/25 26/06/25
9455 - Step -
Médulo 5 Montagem 50 60 13/09/24 30/05/25
coreografica
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TOTAL 150 180 Prof.2 Susana Vila Nova
Matematica
MODULO
/ NOME DO NUMERO DE NUMERO .
, INiCIO TERMINUS
MODULO/UFCD HORAS DE TEMPOS
UFCD
P1- Modelos
Mddulo 1 Matematicos para a 25 30 17-09-2024 05-11-2024
Cidadania
Médulo 2 P2- Estatistica 25 30 07-11-2024 14-01-2025
Médulo 3 OP8- Geometria 25 30 16-01-2024 | 18-03-2025
Sintética
Médulo 4 OP1-Jogos e 25 30 20-03-2025 | 29-05-2025
Matematica
TOTAL 100 120 Professora Fernanda Filipe
DESPORTOS COLETIVOS
MODULO
/ NOME DO NUMERO NUMERO .
MODULO/UFCD DE HORAS DE TEMPOS INICIO TERMINUS
UFCD
9442 - Héquei em
Mddulo 1 patins metodologia da 50 60 24/2/2025 13/6/2025
patinagem
440 - B tebol
Modulo2 | °440-Basquetebo 25 30 16/09/2024 | 20/11/2024
iniciagao
Médulo 3 9444 - Voleibol 25 30 25/11/2024 19/2/2025
6o PESSOAS
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iniciacao
TOTAL 100 120 Prof. Ricardo Vitorino
INTRODUGCAO AO DESPORTO
MODULO
/ NOME DO NUMERO NUMERO DE .
. INICIO TERMINUS
MODULO/UFCD DE HORAS TEMPOS
UFCD
Modulo 1 4289 - O jogo 25 30 16/09/2024 23/10/2024
7250 - Etica e
Modulo 2 deontologia no 25 30 28/10/2024 4/12/2024
desporto
9466 - Psicologia do
desporto -
Mddulo 3 aprendizagem e 25 30 9/12/2024 22/1/2025
desenvolvimento
humano
9437 - O corpo humano
Modulo 4 nutricdo 50 60 10/2/2025 9/6/2025
e doping
TOTAL 195 150 Prof. Ricardo Vitorino
Estudo do Movimento
AP NOME DO NUMERO DE NUMERO DE e | SRR
MéDULO/UFCD HORAS TEMPOS
UFCD
6o PESSOAS
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Modulo 1 OSteOIOgI? € 30 36 12 set 11 nov
Artrologia
Miologi 14
Médulo 2 lologia 28 34 3 fev
nov
Controlo e
Mddulo 3 Coordenacgdo do 28 34 6 fev 7 abril
Movimento
Fundamentos da 94
Médulo 4 Mecanica para a 24 29 Abril 16 junho
analise do movimento
TOTAL 110 133 Prof. Elsa Vieira

NOME DA DISCIPLINA Desportos Individuais e de Natureza
MODULO
/ NOME DO NUMERO NUMERO .
. INICI TERMIN
MODULO/UFCD DE HORAS DE TEMPOS 0 Us
UFCD

Modulo 1 9448 Ténis iniciacdo 50 60 12-09-2024 24-06-2024
Modulo 2 9449 Ténis de Mesa 25 30 12-09-2024 24-06-2024

9445 Ginastica
Modulo 3 Elementos Técnicos 25 30 12-09-2024 24-06-2024

Gerais
TOTAL 100 120 Prof. José Azevedo
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