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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTO DE MÓS 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

GRUPO DISCIPLINAR 620 – EDUCAÇÃO FÍSICA 

ANO LETIVO 2024/2025 

ENSINO PROFISSIONAL – CURSO PROFISSIONAL TÉCNICO DE DESPORTO                                                                                                                       10º,11º e 12º ANO 

DISCIPLINAS: DESPORTOS DE GINÁSIO | DESPORTOS COLETIVOS | DESPORTOS INDIVIDUAIS E NATUREZA | INTRODUÇÃO AO DESPORTO | 

ANIMAÇÃO E LAZER | ESTUDO DO MOVIMENTO  

CRITÉRIOS TRANSVERSAIS 
DE AVALIAÇÃO 

DOMÍNIOS  PONDERAÇÃO 

ÁREAS DE 
COMPETENCIA 

do PASEO* 
DESCRITORES ESPECÍFICOS DE DESEMPENHO 

PROCESSO DE RECOLHA DE 
INFORMAÇÃO 

Conhecimentos 
 
 
 
 

Resolução de Problemas 
 
 
 
 

Comunicação 
 
 
 
 

Interação 

D1 
Atividade Física 

/Prática 
 

60% 

A 

B 

C 

D 

E 

F 

G 

H 

I 

J 

 

- Executa tarefas com rigor e responsabilidade 
manipulando corretamente o material/ 
equipamento e respeitando as regras de 
segurança e higiene. 
- Desenvolve tarefas de planificação, de revisão 
e de monitorização, de forma autónoma e 
colaborativa. 
- Analisa e critica situações, dando e aceitando 
sugestões de melhoria. 

Observação Direta: 

Exercício critério; 
Jogo reduzido; 
Jogo condicionado; 
Jogo formal; 
Sequência de elementos; 
Coreografia orientada; 
Coreografia individual/ grupo; 
Percurso. 

 
Caderno diário; 
Trabalho/ Projeto; 
Apresentação/ defesa oral; 
Questionamento oral; 
Relatório; 
Fichas diversas; 
Outros que o professor ou o CT 
entenda aplicar. 

 
    Grelhas de registos diversos. 

     Autoavaliação e heteroavaliação. 

D2 
Conhecimentos 

20% 

- Identifica/carateriza conceitos, fenómenos e 
processos/metodologias. 
- Analisa e interpreta informação em diferentes 
suportes (gráficos, tabelas, esquemas, textos, 
etc.). 
- Aplica conhecimentos adquiridos para 
participar de forma adequada e resolver 
problemas em diferentes contextos. 

D3 
Comunicação/ 

Interação 
20% 

- Realiza ações de comunicação verbal e não 
verbal, com empenho e rigor científico.  
- Interage com respeito e responsabilidade, 
argumenta e aceita diferentes pontos de vista. 

  100%    
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OBSERVAÇÕES* Áreas de competências do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória: A - Linguagens e textos; B - Informação e comunicação; C - Raciocínio e resolução de 
problemas; D - Pensamento crítico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saúde e ambiente; H - 
Sensibilidade estética e artística; I - Saber científico, técnico e tecnológico; J - Consciência e domínio do corpo. 

 
 


