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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificagao do trabalho a desenvolver na turma do 62 A

Matematica

1.Numeros Naturais
Decomposigao em fatores primos
Minimo multiplo comum
+ Maximo divisor comum
Multiplicagcao de poténcias
Divisdao de poténcias

Expressdoes numéricas

2. FragOes

- FragGes irredutiveis.

- Adigao e subtragao de fragGes.
Multiplicacdo de fragoes.
Divisdo de fragoes.
Poténcias do tipo .

Expressoes numéricas.

3. Regularidades em sequéncias. Proporcionalidade direta
Regularidades em sequéncias. Leis de formacgao.

Proporcionalidade direta.
- Relagdo de proporcionalidade direta

- Razdo, proporgado e constante de proporcionalidade.

- Expressao algébrica de uma relagdo de proporcionalidade direta.

4. Figuras planas

Poligonos
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- Poligonos concavos e convexos.

- Poligonos regulares e irregulares.
Perimetro do circulo
Area do circulo
Angulos

- Angulos suplementares e complementares.

- Soma das amplitudes dos angulos internos e externos de um triangulo.

Operagoes com figuras
- Construgdo de imagens de figuras por rotagao.

- Simetrias de reflexdo e simetrias de rotagao.

5. Figuras no espago

Significado de volume
Unidades de medida de volume
Volume do paralelepipedo
Volume do cubo

Volume do cilindro

6. Dados

Questdes estatisticas, recolha e organizagao de dados
Representacgodes graficas
Andlise de dados

Probabilidades

Aulas previstas 1.2S: 83 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 80

Inglés

Areas Tematicas/ Situacionais

e Identificacdo pessoal;
e Familia e amigos;
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e Descricdo de pessoas;

® Rotinas;

e Descrigcdo de acontecimentos e atividades;

e Escola;

® Passatempos e interesses;

® Servicos publicos, lojas e restaurantes;

e Meios de transporte;

® (Re)contar uma pequena histdria;

e Férias e viagens.

Reconhecer realidades interculturais distintas

® Conhecer o seu meio e o dos outros para identificar a diversidade cultural em universos
diferenciados;

e Descrever diferentes elementos da sua cultura, identidade e lingua por oposi¢cdo a cultura
anglo-saxdnica e a lingua inglesa;

e Comparar os espacos a sua volta com espacos de realidades culturais diferentes;

e Identificar exemplos concretos de atitudes de tolerancia e respeito intercultural;

e Reconhecer algumas diferencas entre as relagdes interculturais.

Leitura Extensiva

e “Missing Christmas”
e “Under the Falls”
e “Campsite Competition”

Aulas previstas 1.2 S: 49 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 48

EMRC

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

A Pessoa Humana

Conhecer o conceito de pessoa e a sua etimologia.

Distinguir as diferentes dimensdes da pessoa: fisica, intelectual, moral, emocional, social e religiosa.
Identificar como elemento fulcral da mensagem crista o carater pessoal da relagdo de Deus com cada
ser humano.

Interpretar o conceito de dignidade humana.

Descobrir as organizacoes que trabalham pela promocéo da dignidade humana.

Assumir os direitos fundamentais da pessoa e da crianca.

Jesus, um homem para 0s outros

Identificar Jesus Cristo como um marco na histéria.

Identificar como elemento fulcral da mensagem cristd o Deus misericordioso.

Interpretar, a partir das narrativas biblicas, os dados histérico-sociais da morte e ressurreicdo de
Jesus.

Assumir o valor da vida em situa¢des do quotidiano.

A Partilha do Pao
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Identificar situacdes de fragilidade e ameaca a justa distribuicdo de bens.

Compreender a dimensdo simbdlica da refeicao.
Explicar o significado dos relatos da Ultima Ceia.

Caracterizar instituicdes nacionais e internacionais vocacionadas para a eliminacéo da fome.
Descobrir que a partilha dos bens supde a partilha de si.
Assumir a atitude do voluntariado e o valor da solidariedade.

Aulas previstas 1.2 S: 12 | Aulas previstas 2.2 5: 11

Ciéncias Naturais

1. ALIMENTAGAO E DIGESTAO
Conceito de alimento/Nutrientes e suas func¢des
Piramide dos alimentos
Habitos alimentares e midia
Necessidades alimentares
Alimentacdo e saude
Rétulos alimentares
Conservacao dos alimentos
Morfologia do sistema digestivo humano
Digestdo na boca
Digestdo no estdbmago e no intestino delgado
Absorcdo e assimilagdo
Saude do sistema digestivo
Sistemas digestivo dos ruminantes e das aves granivoras

2. RESPIRACAO
Respiragdo externa e respiragdo celular
Sistema respiratério humano
Os pulmdes e a hematose pulmonar
Saude do sistema respiratério
Sistema respiratério de outros animais

3. CIRCULACAO E EXCRECAO
O sangue e 0s seus constituintes
Fungdes dos constituintes do sangue
Morfologia do coragdo /Ciclo cardiaco
Vasos sanguineos
Circulagdo sanguinea
Saude do sistema cardiovascular
Funcdo excretora
Morfologia do sistema urinario
Morfologia da pele
Saude da pele e do sistema urinario

4. AFOTOSSINTESE E A IMPORTANCIA DAS PLANTAS
Fotossintese
Seiva bruta e seiva elaborada
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A fotossintese e a respiracao celular das plantas
Reservas alimentares nas plantas

Transpiracao das plantas

Renovacdo do ar atmosférico e protecdo da floresta
As plantas e a sociedade

5. REPRODUCAO HUMANA
Caracteres sexuais
Morfologia dos sistemas reprodutores masculino e feminino
Ciclo menstrual
Fecundacdo e nidacdo
Desenvolvimento do novo ser no Utero materno
Cuidados de saude na primeira infancia

6. REPRODUCAO NAS PLANTAS
A flor — 6rgdo reprodutor da planta
Polinizacdo / Fecundacdo e frutificacdo
Disseminagao e germinacao

7. MICRO-ORGANISMOS
Os micro-organismos - A Ciéncia e os micro-organismos
Micro-organismos Uteis e micro-organismos patogénicos
Barreiras do organismo a entrada de agentes patogénicos
Prevencdo e tratamento de doencas infeciosas

Aulas previstas 1.2 S:33 ‘ Aulas previstas 2.2 S:32

Portugués

Nas primeiras semanas, apds a avaliacdo diagndstica, serd feito o levantamento das aprendizagens que
deverao ser consolidadas no presente ano letivo, nos dominios da oralidade, da escrita e da gramatica.
Dominios

ORALIDADE

Apresentacdo oral
Interpretagao

Expressdo de opinido
Observacgao e interpretagdo de imagem
Partilha de experiéncias
Pesquisa e apresentacao oral
Interpretacao de assunto
Expressao de sentimentos
Audicdo de texto
Apresentacdo de argumentos
Construgao de argumentacao
Discussdao

Narracdo de fabula
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Antecipacdo de assunto

Descrigdo de imagem, personagens, comportamentos, espagos
Audicado de texto

Interpretagao

Tomada de notas

Memorizagao e recitacdao de poema

Reconto

Narragdo de uma histéria

Producdo de enunciados breves

Dialogo / Discussdo

Apresentacdo de factos e de opinides

Explicacdo e exposicao de ideias

Selecdo de informacdo relevante

Registo de informacao relevante

Producdo de discursos para apresentacdo a turma

Planificar e produzir textos orais com diferentes finalidades
Produzir um discurso com elementos de coesdao adequados (concordancia, tempos verbais, advérbios, variacdo
de anaforas, uso de conectores frasicos e textuais mais frequentes)

LEITURA e EDUCAGAO LITERARIA

Texto literdrio

Modo narrativo (conto tradicional popular e textos de autores de lingua oficial portuguesa e estrangeiros)
Modo lirico / Texto poético

Texto dramatico

Recursos Expressivos: Personificagdo; Enumeragdo; Onomatopeia; Comparagdo; adjetivagdo; metafora;
perifrase; anafora; repeticdo; sensa¢oes (expressao de)

Texto Nao Literario

Obras De Leitura Integral

Jakob e Wilhelm Grimm — Contos de Grimm (2 contos)

Duas lendas

Maria Alberta Menéres - Ulisses

Manuel Anténio Pina — Os Piratas — Teatro

Almeida Garrett — Romanceiro, “A Nau Catrineta” e “Bela Infanta”
Manuel Alegre — As Naus de Verde Pinho

ESCRITA

Escrever descri¢cOes, textos narrativos, textos de opinido, exposi¢cdes e resumos
Planificacdo, textualizacdo e revisdo de textos

Escrever textos devidamente organizados em paragrafos, de acordo com o género textual
Escrever com respeito pelas regras de ortografia e de pontuacao

GRAMATICA

Ordenagdo alfabética (revisao)
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Pontuacgao

Sinais auxiliares da escrita

Classificacdo de palavras: posicdo da silaba ténica e nimero de silabas (revisao)

Sindnimos e anténimos (revisdo)

Classes de palavras (revisao)

Classe de palavras: verbo copulativo e auxiliar (da passiva e tempos compostos); conjuncdo e locucdo
conjuncional (coordenativa copulativa e adversativa; subordinativa temporal e causal), determinante
indefinido, pronome indefinido; quantificador

Verbo — tempos e modos (revisdo 5.2 ano)

Verbo — modo condicional e conjuntivo

Verbo — infinitivo, participio e gerindio

Conjugar verbos regulares e irregulares no presente, no pretérito imperfeito e no futuro do modo conjuntivo,
no condicional

Empregar adequadamente o modo conjuntivo como forma supletiva do imperativo

Formas atonas do pronome pessoal adjacentes ao verbo (proclise, énclise e mesdclise)

Funcgdes sintaticas (ldentificar fungdes sintaticas: predicativo do sujeito, complementos (obliquo e agente da
passiva) e modificador (do grupo verbal)

Processos de formacdo de palavras: derivacdo e composicao

Palavras simples e palavras complexas (revisao)

Transformar a frase ativa em frase passiva (e vice-versa) e o discurso direto em discurso indireto (e vice-versa)
Oragdes coordenadas copulativas e adversativas e oragées subordinadas adverbiais temporais e causais.

Aulas previstas 1.2 S: 87 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 80

HGP

Temas:

B3 - Portugal nos séculos XV e XVI

A vida urbana no século XVI:

B4 - Da Unido Ibérica a Restauragao
A morte de D. Sebastido e a sucessdo ao trono
O dominio filipino e os levantamentos populares

A revolta do 1.2 de Dezembro de 1640 e a Guerra da Restauracao

Conteudos do 6.2 ano:
TEMA C — Do Portugal do século XVIII a consolidagdo do liberalismo
C1- Portugal no século XVIII

O Império Colonial portugués do século XVIII
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A sociedade portuguesa no tempo de D. Jodo V
Lisboa pombalina

C2- 1820 e o triunfo dos liberais
As invasOes napolednicas
A revolucdo liberal de 1820
A luta entre liberais e absolutistas

C3- Portugal na segunda metade do século XIX
O espaco portugués

A vida quotidiana

TEMA D - Do século XX aos nossos dias

D1 - A revolugao republicana
A acdo militar no 5 de outubro e a queda da monarquia
A 12 Republica

D2- Os anos de ditadura
O golpe militar em 28 de maio
Salazar e o Estado Novo
A Guerra Colonial

D3- O 25 de abril e a construgdo da democracia
A acdo militar e popular em 25 de abril
A independéncia das coldnias

A Constituicdo de 1976 e o restabelecimento da democracia

TEMA E- Portugal hoje

El- A populagdo portuguesa
A evolugdo da populagao portuguesa
Caracteristicas da populagdo portuguesa
Distribuicao espacial da populagao portuguesa

E2- Os lugares onde vivemos
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Os campos: os vestigios do passado e as mudancgas
Os centros urbanos: areas de atracao da populagdo
Problemas da vida quotidiana nas cidades e nos campos
E3 - As atividades econdmicas que desenvolvemos
O mundo do trabalho
As principais atividades econdmicas
E4 - Como ocupamos os tempos livres
O lazer
Importancia das areas de protecdo da Natureza
E5- O mundo mais perto de noés
Os transportes e as comunicagdes

Espagos em que Portugal se integra.

Aulas previstas 1.2 S: 51 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 32

EV

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador
APROPRIACAO E REFLEXAO

- Identificar Patriménio local e global;

- Compreender os principios da linguagem das Artes Visuais;
- Conhecer a tipologia e a fun¢do do objeto de arte;

- Descrever com vocabuldrio adequado objetos artisticos;

- Analisar criticamente narrativas visuais;

- Selecionar com autonomia informacao relevante;

INTERPRETACAO E COMUNICAGAO

-Utilizar conceitos especificos da Comunicagdo Visual;

-Interpretar objetos da Cultura Visual;

-Conhecer e compreender os significados dos Objetos Artisticos;

- Reconhecer o papel das artes nas mudangas sociais;

-Expressar ideias, utilizando diferentes meios e processos;

-Transformar narrativas visuais;

- Transformar os conhecimentos em novos modos de apreciagdo do mundo;
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EXPERIMENTAGAO E CRIAGCAO

-Utilizar diferentes materiais e suportes;

-Reconhecer e mobilizar as varias etapas do processo artistico;
-Inventar solugdes para a resolucdo de problemas no processo artistico;
-Ter consciéncia da importancia das carateristicas do trabalho artistico;
-Manifestar Capacidade Expressiva e Criativa;

-Recorrer a vdrios processos de registo de ideias;

-Desenvolver individualmente e em grupo projetos de trabalho;

-Justificar a intencionalidade dos seus trabalhos.

Aulas previstas 1.2 S:34 ‘ Aulas previstas 2.2 S:30
EF
DOMINIOS APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
Conhecimentos e Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os beneficios

do exercicio fisico para a saude.

® Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na
atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os jogos
olimpicos e paralimpicos.

Atividades Fisicas eJogos desportivos coletivos — Voleibol, Basquetebol,
Andebol. Avaliagdo em exercicio critério e jogo reduzido;

eGinastica — Ritmica, Solo e aparelhos. Avaliagdo em exercicio
critério;

e Atletismo — Corridas, lancamentos e saltos. Avaliacdo em
exercicio critério;

e Patinagem — Corridas. Avaliacdo em exercicio critério;

eAtividades Ritmicas Expressivas — Dancas Tradicionais
(Regadinho, uma local). Avaliacdo das dangas corografica
orientada;

eOrientacdo. Avaliacdo num percurso;

eRaquetas. Avaliagdo em exercicio critério e jogo
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colaborativo;

eOpcionalmente podera ser abordado: Futebol e Luta.

Aptidao Fisica

e Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e
coordenativas;

® FlTescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicdo
corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 51

Aulas previstas 2.2 S: 48

FIA

Dominios

Cooperacao e Relagdes interpessoais
Trabalhos e Projetos

Organizacdo e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2 5:8

\ Aulas previstas 2.2 5:8

Cidadania e Desenvolvimento

Interculturalidade:

Saber ler indicadores demograficos; Conhecer o perfil migratdrio
portugués e a nossa diversidade cultural, as Comunidades ciganas;
Compreender e aceitar a diversidade cultural. Discriminacao,
preconceito, xenofobia e racismo.

Conhecer a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

Desenvolvimento Sustentavel:

Conhecer a utilidade da agua para o ser humano e o efeito nefasto da

poluicdo e dos residuos

Dominar os conceitos de biodiversidade e geodiversidade.
Compreender a importancia do mar para a vida na terra.

Conhecer os diferentes tipos de recursos energéticos.

Conhecer o conceito de mobilidade sustentavel.

Conhecer e compreender as causas e as consequéncias das alteragbes

climaticas para a vida na terra.
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Conhecer o conceito de agricultura bioldgica.

Educacao Ambiental:

Contribuir para prote¢do do meio ambiente, o equilibrio ecolégico e
para a preservac¢do do patrimdnio cultural.

Assumir atitudes responsaveis e desenvolver atitudes ecolégicas.
Compreender a responsabilidade individual na preservagao da vida na
terra. Ajudar a alteracao de habitos que perturbam o meio ambiente.
Estimular para projetos de intervencao social na defesa e recuperacao
do patrimdnio ambiental.

Sexualidade:

Conhecer os carateres sexuais.

Conhecer as transformacgdes que ocorrerdao no seu corpo.
Compreender a reproducdo humana e o crescimento humano.
Compreensao do ciclo menstrual e ovulatério.

Compreensao da nogdo de parentalidade no quadro de uma saude
sexual e reprodutiva saudavel e responsavel.

Saber como se protege o seu préprio corpo, prevenindo a violéncia e
o abuso fisico e sexual e comportamentos sexuais de risco, dizendo
nao a pressdes emocionais e sexuais.

Aulas previstas 1.2 S: 11 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 12

Programacao e Robética

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

® Seguranga digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
O Utilizagdo de ferramentas de comunicagao;
O Usar as Tecnologias de Informagdo e Comunicagao de forma responsavel, competente, segura e
criativa;
O Normas de conduta em contextos de comunicagdo online;
O Regras de utilizagdo e criagdo de palavras passe.

® Pensamento Computacional
O Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computagdo;
O Conceitos sobre Algoritmia;
O Conceitos sobre Programacao.

® Producao
O Programacdo e robética
e  Planificar e gerir projectos;
e  Planear criagdo de aplicagGes;
e Decompor problemas em pequenas partes mais simples
e  Utilizar blocos de ac¢do;
e  Utilizar estruturas condicionais;
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e  Utilizar estruturas de repeticdo;
. Detetar e corrigir erros;
e  Programar objetos tangiveis (robots, drones, etc.).

Aulas previstas 1.2 S: ‘ Aulas previstas 2.2 S: 16




