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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver no 4° ano

NOTA 1: De acordo com o n.2 2 do Artigo 19.2 do Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, as opgdes curriculares preveem a
“Combinagdo parcial ou total de componentes de curriculo (...), promovendo tempos de trabalho interdisciplinar, com
possibilidade de partilha de hordrio entre diferentes disciplinas.” Neste sentido, alguns dos conteddos apresentados neste
documento poderdo ser lecionados numa ordem diferente da indicada, de acordo com as formas de articulagdo definidas
em Conselho de Ano.

NOTA 2: De acordo com as Orientagdes enviadas a Escola pelo Ministério, serdo realizadas, nas diversas disciplinas,
atividades de recuperagdo e consolidagdo das aprendizagens, no ambito do Plano de Recuperagdo das Aprendizagens.

PORTUGUES

Dominios

ORALIDADE

Subdominios:

Expressao - falar para participar em situagdes de interagao oral, construir e expressar conhecimentos:

- Pedir, tomar a palavra e respeitar o tempo de palavra dos outros.

- Planificar e apresentar exposicdes breves sobre temas variados, respeitando regras.

- Produzir discursos orais em portugués padrao de forma audivel, com boa articulacdo, entoacdo, ritmo,
vocabuldrio variado e estruturas gramaticais adequadas, assegurando o contacto visual com a audiéncia.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relagdo entre acontecimentos da vida real e as situagdes dramaticas
desenvolvidas em aula.

- Defender, em situacdes de pratica experimental, as opcdes de movimento e escolhas vocais utilizados para
comunicar uma ideia.

Compreensao - escutar para aprender e construir conhecimento:

- Saber organizar, registar e reter informacdo essencial.

- Distinguir entre facto e opinido, informacdo implicita e explicita, essencial e acessdrio, denotagdo e
conotacao.

- Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexdo, jogo dramatico, improvisacao e representacao.

LEITURA

- Ler diferentes tipos de textos e em suportes variados para obter informagdo e organizar conhecimento.

- Formular apreciagdes de textos variados, exprimir uma opinido critica, explicitar ideias-chave, identificar o
tema e o assunto.

- Ler silenciosamente e de forma autdnoma, assim como em voz alta em voz alta, com fluéncia e seguranga
textos com extensdo e vocabulario adequados, evidenciando a compreensao dos mesmos.

- Reconhecer as especificidades formais do texto dramatico convencional.

EDUCACAO LITERARIA

- Ler integralmente narrativas, poemas e textos dramaticos, apreciando e compreendendo a sua organizagdo
interna e externa.

- Antecipar o tema com base no género, em paratextos e textos visuais.

- Exprimir sentimentos, emogdes, opinides, provocados pela leitura de textos.

- Identificar estratégias usadas pelo autor para construir sentido.

- Dramatizar textos e declamar em publico poemas memorizados.

- Desenvolver um projeto de leitura.

ESCRITA
- Recorrer a técnicas para registar, organizar e transmitir a informacgao.
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- Usar frases complexas para exprimir sequéncias e relagdes de consequéncia e finalidade.

- Utilizar processos de planificacdo, textualizacdo e revisdo, utilizando instrumentos de apoio, nomeadamente
ferramentas informaticas.

- Produzir textos de diferentes tipos, com tema de abertura e fecho, tendo em conta a sua organizacdo em
pardgrafos, a coesdo, coeréncia, progressdao e representacdo correta da representacdo escrita: grafia,
configuracao grafica, sinais auxiliares da escrita, regras de ortografia, translineacao e pontuacao.

- Construir personagens, em situagdes distintas e com diferentes finalidades.

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios.

GRAMATICA

- Identificar classe das palavras: determinante (interrogativo), preposicdo, pronome (pessoal, na forma tdnica e
atona; possessivo e demonstrativo).

- Conjugar verbos regulares e irregulares no pretérito imperfeito do modo indicativo e no modo imperativo.
- Reconhecer diferentes processos para formar o feminino dos nomes e adjetivos.

- Reconhecer a flexdao nominal e adjetival quanto ao nimero e grau.

- Aplicar formas atonas do pronome pessoal em frases afirmativas, em frases com negacao e com advérbios
pré-verbais.

- Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores diversificados, em textos orais e escritos.

- Aplicar processos de expansao e reducao de frases.

- Inferir o significado de palavras desconhecidas a partir da andlise da sua estrutura interna: base, radical e
afixos.

- Deduzir significados conotativos a palavras e/ou expressdes que ndo correspondam ao sentido literal.

- Compreender regras de derivacdo das palavras e formas de organizacdo do léxico (familias de palavras).

- Reconhecer onomatopeias.

- Explicitar regras de ortografia.

Aulas previstas 1.2 S: 114 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 121

MATEMATICA

TEMAS

CAPACIDADES MATEMATICAS

Subtépicos:

Resolucao de problemas

- Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucdo de problemas.

- Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos.

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente
com recurso a tecnologia.

- Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da resolu¢do de um problema.

Raciocinio matematico

- Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacdo de regularidades comuns a objetos em
estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

- Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

- Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

- Justificar que uma conjetura/generalizacdo é verdadeira ou falsa, usando progressivamente a linguagem
simbdlica.

- Reconhecer a correcgdo, diferenca e adequacdo de diversas formas de justificar uma conjetura/generalizagdo.

Pensamento Computacional
- Extrair informacdo essencial de um problema.
- Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor complexidade de modo a reduzir a dificuldade do
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problema.

- Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolucdo de um problema e aplicar os que se revelam
eficazes na resolucao de outros problemas semelhantes.

- Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um problema de modo a que este
possa ser implementado em recursos tecnoldgicos, sem necessariamente o ser.

- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucdo apresentada.

Comunicacdao matematica
- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.
- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Representacdes matematicas

- Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagdes diversas.

- Usar representacGes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir ideias e processos
matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

- Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes representacGes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

- Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar sinteticamente e com
precisao.

Conexdes matematicas

- Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas.

- Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras areas do saber,
realidade, profissGes).

- ldentificar a presenca da Matemadtica em contextos externos e compreender o seu papel na criacdo e
construcdo da realidade.

- Interpretar matematicamente situacdes do mundo real, construir modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsao e intervencao nessas situacdoes.

NUMEROS

Numeros naturais

- Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo menos, até 1 000 000, usando uma diversidade
de representacdes, em contextos variados.

- Arredondar nimeros naturais a dezena, centena ou unidade, dezena ou centena de milhar mais préxima, de
acordo com a adequacdo a situagao.

Sistema de numeracao decimal

- Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeragdo decimal e interpretar a
ordem de grandeza de um nimero, identificando as classes e respetivas ordens.

- Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a grandeza dos nimeros.

Relacdes numéricas

- Compor e decompor numeros naturais até ao 1 000 000 de diversas formas.

- Compreender e automatizar a composi¢do de uma unidade, usando pares de decimais (ordem das décimas) e
a sua relagdo com a subtracao.

- Compreender e usar a regra para calcular o quociente de um nimero natural por 10, 100 e 1000.

Fracoes e decimais

- Comparar e ordenar fragdes com o mesmo numerador, em contextos diversos, recorrendo a representacées
multiplas.

- Reconhecer o numeral decimal como possibilidade de representar uma quantidade nao inteira, e associar =
0,1; =0,01 e = 0,001 no contexto de situacdes reais.

- Ler, representar, comparar e ordenar decimais, em contextos variados e resolver problemas associados.

- Usar de forma fluente diferentes representacdes simbdlicas de valores de referéncia envolvendo decimais,

Agrupamento de Escolas de Porto de Mds — Sinteses de Aprendizagens / Aulas previstas - set.2024 Pag.3 de 12



Ano letivo 2024/2025

a Y\ awwew t -]
3 ESEOLAS e
PORTO de MOS

nomeadamente 0,50, e 50%; 0,25, e 25%; 0,75, e 75%; 0,1, e 10%; 0,01, e 1%.

Calculo mental

- Compreender e usar com fluéncia estratégias de cdlculo mental diversificadas, para produzir o resultado de
um calculo que envolva decimais, relacionando-as com as estratégias de calculo mental usadas com numeros
naturais.

- Mobilizar os factos basicos da adi¢do/subtracdo e da multiplicacdo/divisdo e as propriedades das operacdes,
para realizar cdlculo mental que envolva decimais.

- Aplicar e representar estratégias de cdlculo mental, usando a representacdao horizontal do cdlculo para
registar os raciocinios realizados.

- Descrever oralmente, com confianga, os processos de calculo mental usados por si e pelos colegas,
comparando e apreciando a eficacia de diferentes estratégias.

- Produzir estimativas que envolvam decimais através do calculo mental, adequadas a situacdo em contexto.

Operacgoes

- Interpretar e modelar situagdes com as operacoes e resolver problemas associados, comparando criticamente
diferentes estratégias da resolucdo.

- Compreender e usar algoritmos para a adicdo e subtracdo envolvendo decimais com numeros até quatro
algarismos, relacionando o seu uso com processos de cdlculo mental formal que recorrem a decomposicao
decimal.

- Compreender e usar o algoritmo da multiplicacdo e aplicd-lo com numeros até trés algarismos no
multiplicando e dois algarismos no multiplicador, e discutir a razoabilidade do resultado obtido.

- Compreender e usar o algoritmo da divisdo e aplica-lo com nimeros até trés algarismos no dividendo e dois
algarismos no divisor e discutir a razoabilidade do resultado obtido.

- Interpretar o resto da divisdo obtida no algoritmo da divisdo, nomeadamente no contexto da resolucdo de
problemas.

ALGEBRA

Regularidades em sequéncias

- Formular conjeturas sobre a estrutura de uma sequéncia de crescimento e testar essas conjeturas, explicando
o raciocinio usado.

- Identificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento, explicando as suas ideias.

- Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formacdo dada ou regularidades
identificadas.

- Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o termo.

- Prever um termo ndo visivel de uma sequéncia pictdrica de crescimento e justificar a previsao.

- Descrever em linguagem natural a regra de formagdo de uma sequéncia de crescimento, explicando as suas
ideias.

- Criar e modificar sequéncias, revelando criatividade e flexibilidade.

Expressoes e relacdes

- Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a divisado.

- Completar igualdades aritméticas envolvendo a divisdo, justificando.

- Comparar expressdes numéricas, usando a simbologia >, < ou = para exprimir o resultado dessa comparagéo.
- Investigar, formular e justificar conjeturas sobre relagdes numéricas em contextos diversos.

- Interpretar e modelar situa¢gdes com variacao de quantidades ou grandezas e resolver problemas associados,
usando representacGes multiplas, em particular letras.

- Reconhecer a utilizacdo das propriedades das operagdes em algoritmos alternativos e descrever os seus
processos de construcao, desenvolvendo o pensamento computacional.

DADOS
Questoes estatisticas, recolha e organizacdo de dados
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- Formular questdes sobre caracteristicas qualitativas e quantitativas discretas que contribuam para um
mesmo estudo.

- Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos (fontes primarias ou secundarias).
- Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um estudo, reconhecendo que
diferentes métodos tém implicacdes para as conclusdes do estudo.

- Recolher dados através de um dado método de recolha, recorrendo a fontes primarias ou sitios crediveis na
internet.

Representacdes graficas

- Representar conjuntos de dados quantitativos sobre a mesma caracteristica através de diagramas de caule-e-
folhas (duplos), incluindo fonte, titulo e legenda.

- Representar dois conjuntos de dados sobre a mesma caracteristica através de graficos de barras justapostas
(frequéncias absolutas), incluindo fonte, titulo e legenda.

- Decidir sobre qual(is) a(s) representacdo(des) grafica(s) a adotar num dado estudo e justificar a(s) escolha(s).

- Analisar representacbes graficas presentes nos media e discutir criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.

Andlise de dados

- Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, salientando criticamente os aspetos mais relevantes,
ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

- Retirar conclusGes, fundamentar decisdes e colocar novas questGes suscitadas pelas conclusdes obtidas, a
perseguir em eventuais futuros estudos.

Comunicacao e divulgacao de um estudo

- Decidir a quem divulgar um estudo realizado, em contextos exteriores a comunidade escolar.

- Elaborar recursos que apoiem a apresentacdo de um estudo realizado, de forma rigorosa, eficaz, apelativa e
ndo enganadora, atendendo ao publico a quem serd divulgado, comunicando de forma fluente.

Probabilidades

- Exprimir a maior ou menor convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fendmenos
aleatérios (que envolvam o acaso), usando as ideias de “impossivel”, “improvavel”, “igualmente provavel”,
“provavel” e "certo".

- Usar a convicgdo sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de fendmenos aleatdrios (que
envolvam o acaso) para fazer previsdes e tomar decisOes informadas, reconhecendo a utilidade e poder da
Matematica na previsdo de acontecimentos incertos se virem a realizar.

GEOMETRIA E MEDIDA
Sélidos
- Construir planificages de prismas e piramides, utilizando diferentes tipos de recursos.

Figuras planas
- Classificar hierarquicamente quadrilateros (quadrado, retangulo, losango e paralelogramo) com base nas suas

propriedades (igualdade de lados, tipo de angulos, paralelismo dos lados).

Retas paralelas e retas perpendiculares:

- Identificar retas paralelas e perpendiculares.

Circulo e circunferéncia:

- Compreender que os pontos de uma circunferéncia estdo a mesma distancia do seu centro e identificar esta
distancia com a medida do raio.

- Relacionar a medida do raio com a medida do diametro.

- Distinguir circulo de circunferéncia.

Operagdes com figuras
- Reconhecer se uma figura plana tem simetria de reflexdo e identificar os eixos de simetria.
- Reconhecer se uma figura plana tem simetria de rotagdo e identificar a amplitude das rotagdes associadas

Agrupamento de Escolas de Porto de Mds — Sinteses de Aprendizagens / Aulas previstas - set.2024 Pag.5de 12



Ano letivo 2024/2025

Y\ awwew t
3 ESEOLAS e
PORTO de MOS

(quartos de volta (902) ou meias voltas (1802)).
- Interpretar e modelar situagdes recorrendo a simetria de reflexdo e a simetria de rotagao, reconhecendo o
papel da Matematica na criacdo e constru¢cdao do mundo que nos rodeia.

Area

- Reconhecer o cm2 e o m2 como unidades convencionais de medida da area e relaciona-las.

- Generalizar a expressdo para o cdlculo da medida da area do retangulo, relacionando-a com a contagem
estruturada do numero de unidades existentes num retangulo.

- Generalizar a expressao para o calculo da medida da area do quadrado.

- Estimar a medida da area de uma figura usando o cm2 e o m2 e explicar as razdes da sua estimativa.

- Interpretar e modelar situagdes que envolvam drea, expressa em m2 ou cm2 , e resolver problemas
associados, comparando criticamente diferentes estratégias da resolugdo.

Capacidade
- Compreender o que é a capacidade de um recipiente e comparar e ordenar recipientes segundo a sua

capacidade, em contextos diversos.

- Medir a capacidade de um recipiente, usando unidades de medida convencionais (litro, centilitro e mililitro) e
relaciond-las.

- Reconhecer valores de referéncia de capacidade (11, 50 cl, 33 cl, 200 ml) e estabelecer rela¢des entre eles.

- Estimar a medida da capacidade de recipientes, usando unidades de medida convencionais, e explicar as
razoes da sua estimativa.

- Resolver problemas que envolvam a capacidade, usando unidades de medida convencionais, comparando
criticamente diferentes estratégias de resolucdo.

Dinheiro
- Elaborar orcamentos simples, identificando receitas e despesas, e compreender o que é o saldo.
- Discutir criticamente informagdes publicas que envolvam o dinheiro.

Aulas previstas 1.2 S: 114 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 121
ESTUDO DO MEIO

Dominios

SOCIEDADE

- Relacionar datas e factos importantes relevantes da Histéria de Portugal.

- Conhecer personagens e aspetos da vida em sociedade relacionados com os factos da histdria de Portugal.

- Relacionar a Revolugdo do 25 de Abril de 1974 com a obtencéao de liberdades e direitos.

- Reconhecer a importancia da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos.

- Conhecer o numero de Estados pertencentes a Unido Europeia.

- Localizar, num mapa da Europa, alguns estados-membros da Unido Europeia.

- Reconhecer a existéncia de fluxos migratdrios e identificar as causas e consequéncias dos mesmos nos
territérios envolvidos.

NATUREZA

- Descrever, localizar e conhecer os cuidados especificos dos sistemas: digestivo, respiratério, circulatério,
excretor e reprodutivo.

- Reconhecer mecanismos simples de defesa do organismo.

- Conhecer algumas modifica¢Ges bioldgicas e comportamentais que ocorrem na adolescéncia.

- Investigar e identificar as razGes que conduziram a extingdo (ou vias de extin¢do) de plantas e animais.

- Localizar e representar o planeta Terra no Sistema Solar.

- Utilizar representag0es cartograficas para localizar formas de relevo, rios, lagos e lagoas em Portugal.

- Comparar (utilizando vocabulério geografico) diferentes formas de relevo de Portugal.

- Utilizar diversos processos para referenciar os pontos cardeais na orienta¢do, localizacdo e deslocacdo a
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superficie da Terra.

- Reconhecer alguns fendmenos naturais como manifestagdes da dinamica e da estrutura interna da Terra e
como agentes modificadores da paisagem.

- Agrupar rochas e solos de acordo com as suas propriedades e exemplificar a sua aplicabilidade.

- Descrever e comparar diversos tipos de uso do solo da sua regido com os de outras regides.

- Reconhecer de que forma a atividade humana interfere no oceano.

TECNOLOGIA

- Comparar materiais quanto a sua condugao elétrica.

- Relacionar os materiais utilizados no fabrico de objetos tecnoldégicos com a sua evolugao.
- Reconhecer a importancia da evolucao tecnolégica para a evolucdo da sociedade.

- Produzir solugdes tecnoldgicas através da reutilizacdo ou reciclagem de materiais.

SOCIEDADE/ NATUREZA/ TECNOLOGIA
- Reconhecer e valorizar o patriménio natural e cultural.

- Relacionar a distribuicdo espacial de alguns fendmenos fisicos com a distribuicdo espacial de fendmenos
humanos.

- Relacionar o aumento da populagdo mundial e do consumo de bens com alteragGes na qualidade do
ambiente - Propor e adotar medidas individuais e coletivas que minimizem o impacto negativo das altera¢des
ambientais.

- Utilizar as tecnologias de informacdo e comunicagdo com seguranca, respeito e responsabilidade.

- Saber colocar questdes, levantar hipoteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-los.

Aulas previstas 1.2 S: 49 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 51

INGLES

Areas Tematicas/ Situacionais

- Saudacgdes e apresentagdes
- Identificagdo pessoal

- Corpo humano

- Os cinco sentidos

- Numerais cardinais até 100
- Numerais ordinais nas datas
- As horas

- Escola e rotinas escolares

- Objetos pessoais

- Cidade

- Casa

- Animais

- Comida e alimentagao saudavel

Reconhecer realidades interculturais distintas

- Reconhecer elementos constitutivos da sua prépria cultura: diferentes aspetos de si préprio e identificar
pessoas, lugares e aspetos que sdao importantes para si e para a sua cultura.

- Identificar os espacos a sua volta (a sua comunidade).

- Reconhecer elementos da cultura anglo-saxdnica.

- Identificar festividades em diferentes partes do mundo e atividades relacionadas com as mesmas.

Aulas previstas 1.2 S: 33 -34 Aulas previstas 2.2 S: 35-36
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ARTES VISUAIS

DOMINIOS

Apropriacao e Reflexao

- Observar os diferentes universos visuais, tanto do patriménio local como global, utilizando um vocabulario
especifico e adequado.
- Mobilizar a linguagem elementar das artes visuais.

Interpretacdo e Comunicacao

- Dialogar sobre o que vé e sente, de modo a construir multiplos discursos e leituras da(s) realidade(s).

- Compreender a intencionalidade dos simbolos e dos sistemas de comunicagado visual.

- Apreciar as diferentes manifestacGes artisticas e outras realidades visuais.

- Perceber as razées e os processos para o desenvolvimento do(s) gosto(s).

- Captar a expressividade contida na linguagem das imagens e/ou outras narrativas visuais.

- Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos de apreciacdo do mundo, através da comparagao
de imagens e/ou objetos.

Experimentacao e Criacao

- Integrar a linguagem das artes visuais, assim como varias técnicas de expressdo nas suas experimentacgdes.

- Experimentar possibilidades expressivas de diferentes materiais e técnicas.

- Escolher técnicas e materiais de acordo com a intengdo expressiva das suas produgdes pldsticas.

- Manifestar capacidades expressivas e criativas nas suas produgdes plasticas, evidenciando os conhecimentos
adquiridos.

- Utilizar vérios processos de registo de ideias e de trabalho.

- Apreciar os seus trabalhos e os dos seus colegas, mobilizando diferentes critérios de argumentacao.

Aulas previstas 1.2 S: 17 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 18

Musica

DOMINIOS

APROPRIACAO E REFLEXAO

- Comparar caracteristicas ritmicas, melddicas, harmdnicas, dindmicas, de épocas, estilos e géneros
diversificados.

- Utilizar vocabulario e simbologias convencionais e ndo convencionais para descrever e comparar diversos
tipos de sons e pegas musicais de diferentes estilos e géneros.

- Pesquisar interpretacdes escutadas e observadas em espetaculos musicais, de diferentes tradi¢Ges e épocas.

- Partilhar, com os pares, as musicas do seu quotidiano e debater sobre os diferentes tipos de musica.

- Produzir, sozinho ou em grupo, material escrito, audiovisual e multimédia ou outro, utilizando vocabulario
apropriado.

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

- Interpretar rimas, trava-linguas, lengalengas, etc., usando a voz com diferentes intencionalidades expressivas.
- Cantar, a solo e em grupo, can¢Ges, demonstrando qualidades técnicas e expressivas.

- Tocar, a solo e em grupo, pegas musicais, utilizando instrumentos musicais, convencionais e nao
convencionais.

- Realizar sequéncias de movimentos corporais.

- Comunicar através do movimento corporal.

- Apresentar publicamente atividades artisticas.
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EXPERIMENTACAO E CRIAGAO

- Experimentar sons vocais.

- Explorar fontes sonoras diversas.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias melddicas, ritmicas ou harmadnicas.

- Criar, sozinho ou em grupo, ambientes sonoros, pequenas peg¢as musicais, utilizando diferentes fontes
sonoras.

Aulas previstas 1.2 S: 17 | Aulas previstas 2.2 S: 18

EXPRESSAO DRAMATICA/TEATRO

Dominios

APROPRIACAO E REFLEXAO

- Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro (comédia, drama...).

- Reconhecer a dimensdao multidisciplinar do teatro, identificando relagdes com outras artes e areas de
conhecimento.

- Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabuldrio adequado e especifico e articulando o
conhecimento de aspetos contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento da apresentagdo...) com
uma interpretacdo pessoal.

- ldentificar, em manifestacbes performativas, personagens, cenarios, ambientes, situacdes cénicas,
problemas e solucdes da acdo dramatica.

- Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura, ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos,
expressOes faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

- Distinguir, pela experimentacdo e pela reflexao, jogo dramatico, improvisacdo e representacao.

- Reconhecer, em producbes préprias ou de outrem, as especificidades formais do texto dramatico
convencional: estrutura — mondlogo ou diadlogo.

- Segmentacgdo — cenas, atos, quadros...; componentes textuais — falas e didascalias.

- Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre acontecimentos da vida real e as situagdes
dramaticas desenvolvidas em aula.

EXPERIMENTACAO E CRIACAO

- Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em diferentes atividades (de movimento livre ou
orientado, criacdo de personagens...).

- Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes contextos e situagdes de comunicagdo, tendo em
atencdo a respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulagdo, diccdo, projecdo...).

- Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de dados reais ou ficticios, através de processos
espontaneos e/ou preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas de “entrada”, de
progressdo na agao e de “saida”.

- Defender, oralmente e/ou em situacdes de pratica experimental, as op¢des de movimento e escolhas vocais
utilizados para comunicar uma ideia.

Aulas previstas 1.2 S: 17 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 18

DANCA

DOMINIOS

APROPRIAGAO E REFLEXAO
- Distinguir diferentes possibilidades de movimentac¢do do Corpo e diferentes formas de ocupar/evoluir no
Espaco.
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- Adequar movimentos do corpo a estruturas ritmicas, integrando diferentes elementos do Tempo e da
Dinamica.

- Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relac¢des.

- Identificar diferentes estilos e géneros do patrimdnio cultural e artistico.

- Relacionar a apresentagao de obras de danga com o patrimdnio cultural e artistico.

- Contextualizar conceitos fundamentais dos universos coreograficos/performativos.

INTERPRETACAO E COMUNICACAO

- Reconhecer os efeitos benéficos e valor do desempenho artistico.

- Interagir com os colegas e professor sobre experiéncias de danca.

- Interpretar papéis coreograficos, mobilizando o vocabuldrio desenvolvido.

- Interagir com os colegas procurando o sucesso pessoal e o do grupo.

- Apresentar performances a diferentes audiéncias, recebendo e aceitando as criticas.

- Emitir apreciagdes e criticas pessoais sobre trabalhos de danga observados em diferentes contextos.

EXPERIMENTACAO E CRIACAO

- Recriar sequéncias de movimentos a partir de diferentes tematicas.

- Construir sequéncias e coreografias.

- Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de movimento e/ou composi¢Ges coreograficas.

- Apresentar solugdes diversificadas na exploracdo, improvisagdo, transformacao, sele¢do e composicdo de
movimentos/sequéncias de movimentos para situacdes problema propostas.
- Inventar simbolos graficos ndo convencionais, para representacao de algumas sequéncias de danca.

Aulas previstas 1.2S: 17 ‘ Aulas previstas 2.2 5: 18

EDUCACAO FiSICA

ORGANIZADORES

JOGOS

- Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e a¢Ges técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos.

GINASTICA
-Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos.

ATIVIDADES DE EXPLORACAO DA NATUREZA

- Escolher e realizar habilidades apropriadas, de acordo com as caracteristicas do terreno e os sinais de
orientagdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras de seguranca e preserva¢dao do ambiente.

Aulas previstas 1.2 S: 17 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 18

Oferta Complementar: EID - Estudo e Inovagao Digital

1. CONTAS INSTITUCIONAIS

- Utilizar ferramentas de comunicac¢do digital de forma eficiente.

- Desenvolver a literacia digital e a autonomia na gestdo de contas institucionais.
2. DIGITACAO

- Melhorar a destreza na utilizagao do teclado.

- Aumentar a precisao e velocidade de digitacao.

3. TECNICAS DE PESQUISA NA INTERNET

- Desenvolver competéncias de pesquisa e sele¢do de informagdo na internet.

- Utilizar ferramentas de processamento de texto para criar documentos.
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4. SEGURANCA NA INTERNET

- Compreender os riscos associados a utilizacdo da internet.

- Adotar praticas seguras e proteger a privacidade online.

5. PENSAMENTO COMPUTACIONAL

- Desenvolver o raciocinio légico e a capacidade de resolver problemas.
- Introduzir os conceitos basicos de programacao.

6. ROBOTICA

- Introduzir conceitos bdsicos de robética e programacao.

- Desenvolver projetos interativos utilizando robots.

7.1. CRIACAO DE VIDEO EM STOP MOTION (32 ano; a escolher entre 0 7.1 e 0 7.2)
- Desenvolver competéncias de criacdo e edicao de conteludos audiovisuais.

- Fomentar a criatividade e a capacidade de contar histdrias através de video.

7.2. CIRCUITOS EM PAPEL (32 ano)

- Compreender os principios basicos da eletrdnica.

- Desenvolver a capacidade de criar circuitos simples.

7.1. MODELAGAO 3D (42 ano; a escolher entre 0 7.1 e 0 7.2)

- Desenvolver competéncias de criacdo e manipulacdo de modelos 3D.
- Integrar conhecimentos de modelacdo 3D em outras areas de estudo.
7.2. CIRCUITOS ELETRICOS (42 ano; a escolher entre 0 7.1 e 0 7.2)

- Compreender os principios basicos da eletrdnica.

- Desenvolver a capacidade de criar circuitos simples.

Atividades adicionais ao longo do ano letivo:

- Comemoracdo de datas festivas a definir.

- Participacdo na iniciativa “Bebras — Desafio Internacional de Pensamento computacional”.
- Concurso “Artistas Digitais” e/ou “Cineastas Digitais” — Video Junior.

- Manualidades

Aulas previstas 1.2 S: 17 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 18

Educacao Moral e Religiosa Catélica

Aprendizagens Essenciais / Contetudos

UNIDADE LETIVA 1

Ser Verdadeiro

Identificar a verdade como um bem no relacionamento interpessoal;

Reconhecer na mensagem Biblica que a verdade me ajuda a superar o medo e a vergonha;
Assumir que devemos sempre agir com verdade para o bem comum.

UNIDADE LETIVA 2

Crescer na Diversidade

Identificar a experiéncia humana da diversidade;

Reconhecer que as diferengas, na natureza e na Pessoa, ddo beleza a vida;
Assumir que todos somos iguais em dignidade enquanto filhos de Deus;
Acolher os outros nas suas diferencas;

Assumir que todos somos iguais em dignidade enquanto filhos de Deus;
Acolher os outros nas suas diferencas.
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UNIDADE LETIVA 3

O Perdao

Identificar as dificuldades que surgem nas relagdes humanas;

Relacionar o perdao com o sentimento de paz a nds préprios e aos outros;
Assumir, a partir da mensagem cristd, a necessidade de dar e aceitar o perdao.

UNIDADE LETIVA 4

A Biblia

Identificar a Biblia como um livro religioso;

Reconhecer o lugar da Biblia na oracdo pessoal e comunitaria dos cristdaos e no agir quotidiano;
Compreender a estrutura da Biblia;

Saber como se consulta a Biblia.

Aulas previstas 1.2 S: 18 Aulas previstas 2.2 S: 18
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