AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE PORTO DE MOS
CRITERIOS DE AVALIAGCAO
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45%%‘8{22* EDUCACAO
PORTS de MOS ANO LETIVO 2024/2025
32 CICLO DO ENSINO BASICO DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA 72, 82 e 92 ANOS
. AREAS DE
CRITERIOS TRANSYERSAlS DOMINIOS PONDERACAO COMPETENCIA DESCRITORES ESPECIFICOS DE DESEMPENHO PROCESSO DE RECPLHA DE
DE AVALIACAO INFORMACAO
do PASEO*
D1 Analisa, interpreta e realiza as atividades fisicas | Observagdo Direta:
- selecionadas, aplicando com corre¢do os
o A 0 o S 2
At::\l,’:cz(:es 65% conhecimentos inerentes a técnica, organizacdo Exercicio critério;
Conhecimentos B 2 [ g Jogo coIabgratlvo;
Jogo reduzido;
C Desenvolve capacidades motoras condicionais e Sequéncia gimnica;
B2 coordenativas (Resisténcia, Forca, Velocidade, Apresentagz‘ao de esquema;
Antidio Fisica 25% D Flexibilidade e Destreza Geral) evidenciando | Percurso c?rlenFagao;
Resolug3o de Problemas P aptiddo muscular e aptid3o aerdbia, aplicada as Coreografia orientada.
E diferentes aprendizagens.
Aplicacdo da bateria de testes do
F FITescola.
N G Trabalho/ Projeto;
ST . . . Apresentacdo/ defesa oral;
Conhece, identifica e interpreta corretamente : )
H ) Questionamento oral;
as regras e regulamentos das diferentes ) . )
D3 . - . - ) Fichas diversas;
. 10% atividades fisicas, a dimensdo sociocultural dos
Conhecimento | ! o ) Outros que o professor ou o CT
desportos e relaciona aptid3do fisica e saide com .
N . . i entenda aplicar.
Interagdo J um estilo de vida saudavel.
Grelhas de registos diversos.
Autoavaliagdo e heteroavaliagdo.
100%

OBSERVACOES* Areas de competéncias do Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatdria: A - Linguagens e textos; B - Informacdo e comunicagio; C - Raciocinio e resolugdo de
problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salde e ambiente; H -
Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J - Consciéncia e dominio do corpo.
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NOTA: Para o aluno com atestado médico de longa duracdo (>= 1 més) sera elaborada uma planificacdo de adequacdes curriculares e do processo de avalia¢do.

No 7.2 ano de escolaridade, o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel introdugcdo em 5 matérias, de diferentes subdreas e de acordo com as seguintes condi¢bes
de possibilidade: uma nos Jogos Desportivos Coletivos, uma na Gindstica, e trés nas restantes subareas.

No 8.2 ano de escolaridade, o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel introdugcdo em 6 matérias, de diferentes subdreas e de acordo com as seguintes condi¢ées
de possibilidade: uma nos Jogos Desportivos Coletivos, uma na Gindstica, e quatro nas restantes subdreas.

No 9.2 ano de escolaridade, o aluno desenvolve as competéncias essenciais de nivel introdugcdo em 5 matérias e de nivel elementar em 1 matéria, de diferentes subareas e de
acordo com as seguintes condi¢des de possibilidade: duas nos Jogos Desportivos Coletivos, uma na Ginastica, uma das Atividades Ritmicas Expressivas e duas nas restantes
subadreas.
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