
Ano Letivo 2024/2025
CP Técnico Multimédia e Técnico de Desporto - Turma 12.º CPMMDESP
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Técnico de Desporto Código Sigo n.º 9953238

Síntese de Aprendizagens/Aulas Previstas 

Planificação do trabalho a desenvolver na turma do 12.º CPMMDESP

PORTUGUÊS

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO
DE HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 8
Poetas contemporâneos/

Contos
40 48

12/09
/24

26/11/24

Módulo 9
José Saramago, Memorial

do convento
40 48

28/11
/24

21/02/25

TOTAL 80 96 Prof. João Madeira

INGLÊS

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO
DE

HORAS

NÚMERO
DE

TEMPOS
INÍCIO TERMINUS

Módulo 7 Os Jovens e o Consumo 25h 30t 12/09/2024 11/11/2024

Módulo 8 O Mundo do Trabalho 25h 30t 13/11/2024 15/01/2025

Módulo 9
A Comunicação no
Mundo Profissional

20h 24t 20/01/2025 12/03/2025

TOTAL 70h 84t Prof.ª Joana Rocha
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EDUCAÇÃO FÍSICA

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO DE
HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo
11

JDC III - Tag + Opção 10 12
12-09-
24

Módulo
12

Ginástica III -
Acrobática

8 10

Módulo
13

ATIV EXPL NAT -
Orientação

6 8

Módulo
14

DANÇA III - Sociais
(valsa lenta)

6 8

Módulo
15

ATIV FIS/CONTEXTOS
E SAÚDE III

3 4

Módulo
16

APTIDÃO FÍSICA 5 6 23-03-25

TOTAL 38 48 Prof. Bruno Santo

ÁREA DE INTEGRAÇÃO

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO DE
HORAS

NÚMERO
DE

TEMPOS
INÍCIO TERMINUS

Módulo 5 A Pessoa- Filhos do Sol 11,7 14 12-09-2024 03-10-2024

Módulo 5
A Sociedade- A

Identidade Regional
11,7 14 07-10-2024 28-10-2024

Módulo 5
O Mundo- Os Fins e os
Meios: que Ética para a

Vida Humana?
11,7 14 31-10-2024 25-11-2024

Módulo 6
A Pessoa- Ser

Humano-Natureza: uma
Relação Sustentável?

11,7 14 28-11-2024 19/12/2024

Módulo 6

A Sociedade- O
Desenvolvimento de

Novas Competências no
Trabalho e no Emprego:
o Empreendedorismo

11,7 14 06-01-2025 03-02-2025

Módulo 6
O Mundo- A Experiência

Religiosa como
11,7 14 06-02-2024 27-02-2024
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Afirmação do Espaço
Espiritual

TOTAL 70 84 Prof. Sérgio Alves

SISTEMAS DE INFORMAÇÃO

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO DE
HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

9983
Desenvolvimento de
base de dados

25 30 16/09/2024 23/10/2024

9951
Linguagem de
programação web de
servidor

50 60 28/10/2024 05/02/2025

9970 Realidade aumentada 25 30 10/02/2025 26/03/2025

TOTAL 100 120 Prof. Carlos Marques

Técnicas de Multimédia

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO
DE HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 1
Técnicas de Animação

Interativa
25 30 12/09/2024 10/10/2024

Módulo 2
Pós Produção de

Vídeo
50 60 11/10/2024 17/12/2024

Módulo 3
Média Tecnologias

Imergentes e
Interação

50 60 19/12/2024 11/03/2025

TOTAL 125 150 Prof. Ana Sequeira Filipe
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Desportos Individuais e da Natureza

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO
DE HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

9451 Orientação Aplicada 50 60 12/09/2024 9/01/2025

9449 Ténis de Mesa 25 25 14/01/2025 13/03/2025

TOTAL 75 85 Prof. Daniela Rebecchi

DESPORTOS DE GINÁSIO

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO DE
HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 6
9457-Ginástica
Localizada a aula

25 30 13-09-2024 06-11-2024

Módulo 7
9458-Ginástica

Localizada
metodologia

25 30 08-11-2024 15-01-2025

Módulo 10
7245 - Atividade

Física em Populações
Especiais

25 30 17-01-2025 19-01-2025

TOTAL 75 90 Prof. Cristina Sanches

DESPORTOS DE GINÁSIO

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO DE
HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 8

9459 - Cardiofitness e
musculação -

equipamentos e
exercícios

25 30 12-09-2024 19-11-2024

Módulo 9
9460 - Cardiofitness e
musculação - o treino

25 30 26-11-2024 20-02-2025

TOTAL 50 60 Prof. Bruno Neto
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PPM

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO
DE HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 3
328- Comunicação

interpessoal e
institucional

25 30 13-09-2024 06-11-2024

Módulo 4
161 -Execução do

produto multimédia
final

50 60 08-11-2024 19-03-2024

TOTAL 75 90 Prof. Graça Manaia

Design, Comunicação e Audiovisuais

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO
DE HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 6
9957-Design de
multimédia

50 60 12-09-2024 08-11-2024

Módulo 7
9959- Laboratório de

audiovisuais e
interatividade

25 30 13-11-2024 12-12-2024

Módulo 8
0437- Criatividade em

comunicação
50 60 18-12-2014 12-03-2025

TOTAL 125 150 Prof. Graça Manaia
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Psicologia

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO DE
HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

Módulo 3
Processos Cognitivos,

Emocionais e
Motivacionais

25 30
13-09-
2024

06-12-202
4

Módulo 4
Processos de Relação
e Comportamento

Profissional
25 30

06-12-
2024

28-02-202
5

TOTAL 50 60 Prof. Sérgio Alves

BOLSA E LAZER

MÓDULO/

UFCD

NOME DO
MÓDULO/UFCD

NÚMERO DE
HORAS

NÚMERO DE
TEMPOS

INÍCIO TERMINUS

8622
Coaching e

Comunicação
25 30 12 set 23 out

7853
Ideias e

oportunidades de
negócio

25 30 24 out 5 dez

8598
Desenvolvimento

Pessoal e Técnicas de
Procura de Emprego

25 30 9 dez 6 fev

7854
Plano de Negócio -

criação de
Micro-negócio

25 30 19 fev 27 mar

TOTAL 100 120 Prof. Elsa Vieira
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