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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificagcao do trabalho a desenvolver na turma do 92 C

Portugués

Dominios: Oralidade

Compreensdo: Compreens3o de textos orais de diferentes géneros, identificando, com base em
inferéncias, o assunto, o tema e a intencdo comunicativa.

Expressao: Planificagdo de textos orais tendo em conta os destinatarios e os objetivos da comunicagéo;
Expresséo oral com fluéncia, corregao e naturalidade em diferentes contextos.

Leitura: Comentario; recenséo critica; textos de divulgagéo cientifica.

Educacao literaria
- Narrativa de autor portugués (texto integral): “A palavra magica” in contos, de Vergilio Ferreira
- Auto da Barca do Inferno, de Gil Vicente (texto integral)

- Os Lusiadas, de Luis de Camoes

Episddios e estancias a estudar: Canto | — estancias 1-3, 19-41; Canto Il — estancias 118-135;
Canto IV — estancias 84-93; Canto V — estancias 37-60; Canto VI — estancias 70-94;
Canto IX — estancias 18-29; Canto X — estancias 142-144, 145-146 e 154-156.

- Poesia
. Jodo Gomes Ferreira, “Aquela nuvem”
. Ruy Belo, “Algumas proposigbes com passaros...”
. Irene Lisboa, “Escrever”
. Jorge de Sena, “Uma pequenina luz”
. Sophia de M. B. Andresen “Porque”
. Carlos de Oliveira, “Vilancete castelhano de Gil Vicente”

. Almada Negreiros “Luis, o poeta, salva a nado o poema’

T

. Fernando Pessoa “O Mostrengo”, “Mar portugués”
Escrita: Comentario; critica; artigo de opinido; resumo.

Gramatica: Recuperagao/consolidagédo de contelidos gramaticais do 7.° e 8.° anos. Processos fonoldgicos;
neologismos e arcaismos; variagdo diacronica da Lingua Portuguesa; flexdo verbal; utilizagdo de pronomes
em adjacéncia verbal; frase simples e frase complexa: fungbes sintaticas, coordenagao e subordinagao;
relagbes semanticas entre palavras; valores aspetuais (perfetivo e imperfetivo) e modais (epistémicos,
dednticos e apreciativos); formas linguisticas adequadas a expressao de discordancia com respeito pelo
principio da cooperagao.

Aulas previstas 1.2 S: 67 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 60
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Matematica

Dominio / Tema / Mdédulo / Competéncia / Organizador

Numeros reais. Inequagoes

Numeros reais. Dizimas. Relacdo de ordem em . Valores aproximados. Operagdes com nimeros reais. Intervalos
de numeros reais. Intersecdo e reunido de intervalos de nimeros reais. Inequagdes. Resolucdo de problemas
recorrendo a inequacoes.

Expressoes algébricas. Equagoes do 2.2 grau

Quadrado de um binémio. Diferenca de quadrados. Fatorizagcdo de polindmios. Introducdo as equacdes do 2.2
grau.Lei do anulamento do produto. Resolucao de equacdes do 2.2 grau incompletas. Resolugao de equacgdes do
2.2 grau completas. Resolucdo de problemas recorrendo a equagdes do 2.2 grau.

Fungdes
Grandezas inversamente proporcionais. Funcdo de proporcionalidade inversa. Funges quadraticas.

Figuras semelhantes. Poliedros. (Atividades de recuperagao de conteldos nao lecionados no 7.2ano)

Figuras semelhantes. Razdo de semelhanca. Poligonos semelhantes. Construgdo de figuras semelhantes pelo
método da homotetia. Critérios de semelhanca de tridngulos. Rela¢Ges entre perimetros e areas de figuras
semelhantes. ConstrucGes a escala. Poliedros regulares. Relacdo de Euler.

Trigonometria. Circunferéncia e lugares geométricos

Razdes trigonométricas de um angulo agudo

Resolucdo de problemas recorrendo a razbes trigonométricas. Angulos ao centro, arcos, cordas, retas e
circunferéncias. Angulo inscrito numa circunferéncia. Quadrildteros e circunferéncia. Lugares geométricos e
construcdes

Probabilidades (Atividades de recuperagdo de contelddos ndo lecionados no 7.2 e 8.2ano)
Espaco amostral. Acontecimentos. Tabelas de probabilidade. Probabilidade frequencista. Probabilidade.
Probabilidade em experiéncias compostas.

Probabilidades
Acontecimentos disjuntos e acontecimentos complementares. Regra de Laplace. Probabilidade em experiéncias
compostas

Estatistica
Agrupamento de dados continuos em classes. Histograma. Diagramas de extremos e quartis paralelos.

Aulas previstas 1.2 S: 67 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 59

Inglés

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador
Competéncias:
Competéncias Comunicativas:

e Compreensao oral

e Compreensao escrita

e Producdo / Interacdo oral
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e Producdo / Interacdo escrita
Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)

Areas Tematicas/ Situacionais

Unit 1 — Gen Pre-Alpha

School events & programs; study areas; stress triggers & relaxation techniques
Unit 2 — Wow (World of Work)

Part-time jobs; job qualities & skills; volunteer activities

Unit 3 — Techy Global World

Technology; Exchange programmes; cultural awareness

Unit 4 — Culture Splash

Book types & genres; music genres; role models

Os aspetos gramaticais/culturais pertinentes serdo abordados de forma transversal ao longo do ano.

Leitura Extensiva

Aulas previstas 1.2 S: 51 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 46

Francés

Competéncia
*COMPETENCIA COMUNICATIVA

Oralidade
- Compreensao oral
- Producdo/interacdo oral

Escrita
- Compreensado escrita
- Producdo/interagdo escrita

*COMPETENCIA INTERCULTURAL (transversal as restantes competéncias)
*COMPETENCIA ESTRATEGICA

Areas tematicas onde se podem desenvolver as competéncias:

- Revisdo de vocabuldrio do 82 ano, com maior incidéncia em temas ndo abordados (Saude: doengas, problemas,
sintomas e tratamentos ;...)

- Escolha da carreira: sistema educativo francés; estudos; saidas profissionais; profissdes/projetos para o futuro
- Cultura e estética: as artes e manifestacdes culturais, celebridades francéfonas e internacionais, monumentos
e atragdes.

- Ciéncia e tecnologia: ciéncia, tecnologia, descobertas e invengdes.

- Meio ambiente, poluicdo, ecologia;

- Solidariedade: Europa e Unido Europeia, direitos do homem, organizacdes de solidariedade, voluntariado.

Aulas previstas 1.2 S: 33 Aulas previstas 2.2 S: 31
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Geografia

TEMA IV — ATIVIDADES ECONOMICAS (8.2 ano)
Caracterizar os principais processos de producdo e equacionar a sua sustentabilidade (industria transformadora).
Identificar padrdes na distribuicdo da industria transformadora, a nivel mundial, e em Portugal, enunciando
fatores responsaveis pela sua distribuicdo.
Representar o levantamento funcional da industria transformadora, na comunidade local, utilizando diferentes
técnicas de expressdo grafica e cartografia.
Caracterizar o comércio, os servigos e o turismo.
Identificar padrdes na distribuicdo das atividades de comércio, servicos e turismo, a nivel mundial, e em Portugal,
enunciando fatores responsaveis pela sua distribuicdo.
Comparar os diferentes tipos de transporte, quanto as respetivas vantagens e desvantagens.
Identificar padrdes na distribuicdo de diferentes redes de transporte e telecomunicagdes, a nivel mundial, e em
Portugal, enunciando fatores responsdveis pela sua distribuicdo.
Determinar a acessibilidade de lugares, simulando redes topoldgicas simples.
Descrever exemplos de impactes da acdo humana no territorio (terrestre, maritimo e aéreo), apoiados em
fontes fidedignas.
Selecionar o modo de transporte mais adequado em funcdo do fim a que se destina e das distancias (absolutas
e relativas).
Relatar exemplos do impacte da era digital na sociedade.
Aplicar as tecnologias de informacdo geografica para localizar, descrever e compreender as atividades
econdémicas.

Tema V: CONTRASTES DE DESENVOLVIMENTO

Distinguir crescimento econémico de desenvolvimento.

Interpretar mapas tematicos (com duas ou mais variaveis), relativos ao grau de desenvolvimento dos paises,
usando o titulo e a legenda.

Comparar exemplos de evolug¢do espdcio-temporal do grau de desenvolvimento dos paises, interpretando
graficos dindmicos.

Distinguir formas de medir os niveis de desenvolvimento, evidenciando vantagens e constrangimentos dos
indices compostos (IDH, IDG, IPM).

Discutir as vantagens e os constrangimentos da utilizacdo dos indices compostos a diferentes escalas.
Apresentar situacoes concretas de desigualdades de desenvolvimento e possiveis formas de as superar.
Comparar informacdo de Portugal com a de outros paises para evidenciar situa¢oes de desigualdade
demografica, econémica e social.

Relacionar os niveis de desenvolvimento com os fatores internos e externos que os condicionam.
Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para localizar, descrever e compreender contrastes no
desenvolvimento humano.

Discutir sucessos e insucessos da ajuda ao desenvolvimento, tendo em consideracao as responsabilidades dos
paises doadores e as dos paises recetores.

Enumerar solugdes para atenuar os contrastes de desenvolvimento.

Relatar medidas que promovam a cooperagdo entre povos e culturas no ambito dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel.

Participar e/ou desenvolver campanhas de solidariedade, tendo em vista transformar os cidaddos em
participantes ativos na protec¢do dos valores dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel.

Tema VI: AMBIENTE E SOCIEDADE
Elaborar graficos termopluviométricos, descrevendo o comportamento dos elementos do clima, de esta¢des
meteoroldgicas de diferentes paises do Mundo.
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Compreender as caracteristicas dos diferentes climas da superficie terrestre, enumerando os elementos e os
fatores climaticos que os distinguem.

Relacionar as condi¢Ges meteorolégicas extremas com os riscos e a ocorréncia de catdstrofes naturais.
Identificar os fatores de risco de ocorréncia de catastrofes naturais, numa determinada regido.

Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica, para localizar, descrever e compreender os riscos e as
catastrofes naturais.

Relacionar caracteristicas do meio com a possibilidade de ocorréncia de riscos naturais.

Relatar situagGes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regides, paises ou lugares na
gestdo de recursos hidricos e na resposta a catastrofes naturais.

Participar de forma ativa em campanhas de sensibilizagdo da comunidade para as medidas de prevencdo e
mitigacao relacionadas com os riscos naturais.

Identificar a interferéncia humana no sistema Terra-Ar-Agua (poluicdo atmosférica, smog, chuvas acidas, efeito
de estufa, rarefagdo da camada de ozono, desflorestac¢do, poluicdo da hidrosfera, degradacdo do solo,
desertificagdo).

Identificar solugdes técnico-cientificas que contribuam para reduzir o impacte ambiental das atividades
humanas (rearborizacdo, uso de produtos biodegradaveis, energias renovaveis; 3Rs (sugestdo: 5RS), etc.
Aplicar as TIG, para localizar, descrever e compreender contrastes no desenvolvimento sustentavel.

Investigar problemas ambientais concretos ao nivel local, nacional e internacional.

Identificar situacGes concretas de complementaridade e interdependéncia entre lugares, regides ou paises, na
resolucao de problemas ambientais.

Apresentar solugGes para conciliar crescimento econémico, desenvolvimento humano e equilibrio ambiental.
Consciencializar-se para a necessidade de adotar medidas coletivas e individuais, no sentido de preservar o
patrimdnio natural, incrementar a resiliéncia e fomentar o desenvolvimento sustentavel.

Desenvolver campanhas de sensibilizacdo ambiental tendo em vista transformar os cidaddos em participantes
ativos na protecdo dos valores da paisagem, do patrimonio e do ambiente.

Aulas previstas 1.2 5:34 ‘ Aulas previstas 2.2 5:31

Cidadania e Desenvolvimento

DIREITOS HUMANOS

Ter uma atitude civica individual (identidade cidada, autonomia individual, direitos humanos).
Demonstrar relacionamento interpessoal (comunicacdo, didlogo).

Demonstrar relacionamento social e intercultural.

Saber argumentar contra o discurso do ddio

Conhecer a Declara¢ao Universal dos Direitos do Homem e a Convencgao sobre os Direitos da Crianca.

DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Conhecer a utilidade da dgua para o ser humano e o efeito nefasto da poluicdo e dos residuos
Dominar os conceitos de biodiversidade e geodiversidade.

Compreender a importancia do mar para a vida na terra.

Conhecer os diferentes tipos de recursos energéticos.

Conhecer o conceito de mobilidade sustentavel.

Conhecer e compreender as causas e as consequéncias das alteragdes climaticas para a vida na terra.
Conhecer o conceito de agricultura bioldgica.

RISCO
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Reconhecer a Importancia do Cidad&o na Protecdo Civil.

Reconhecer os principais agentes da protecao civil.

Desenvolver uma cultura de seguranca e saber atuar em situagdes de emergéncia.
Reconhecer algumas atitudes de risco e saber discernir sobre uma cultura de seguranca.

Aulas previstas 1.2 5:17 ‘ Aulas previstas 2.2 S:----

Ciéncias Naturais

Dominio / Tema / Mdédulo / Competéncia / Organizador

Tema VIVER MELHOR NA TERRA

Saude individual e comunitaria

- Distinguir saude de qualidade de vida, segundo a Organizacdo Mundial de Saude.

- Caracterizar as principais doencas provocadas pela a¢do de agentes patogénicos mais frequentes.

- Relacionar as consequéncias do uso indevido de antibidticos com o aumento da resisténcia bacteriana.

- Caracterizar, sumariamente, as principais doencas ndo transmissiveis, indicando a prevaléncia dos fatores de
risco associados.

- Interpretar informacdo sobre os determinantes do nivel de saude individual e comunitaria, analisando a sua
importancia na qualidade de vida de uma populagao.

- Explicar o modo como as "culturas de risco" podem condicionar as medidas de capacitacao das pessoas, pondo
em causa a promocao da saude.

- Analisar criticamente estratégias de atua¢do na promocdo da saude individual, familiar e comunitaria, partindo
de questGes enquadradas em problematicas locais, regionais ou nacionais.

Organismo humano em agao

- Caracterizar o organismo humano como sistema aberto, identificando os seus niveis de organizacdo biolégica,
as dire¢es anatémicas e as cavidades, discutindo o contributo da ciéncia e da tecnologia para esse
conhecimento.

- Relacionar os elementos quimicos mais abundantes no corpo humano com as func¢es desempenhadas.

- Distinguir alimento de nutriente e nutriente organico de inorganico, indicando as suas fung¢Ges no organismo e
identificando alguns nutrientes em alimentos.

- Relacionar a insuficiéncia de elementos traco (ferro, fldor, iodo) com os seus efeitos no organismo.

- Explicar o modo como alguns disturbios alimentares anorexia nervosa, bulimia nervosa e compulsdo alimentar
podem afetar o organismo humano.

- Relacionar a alimentacdo saudavel com a prevencdo de doencas da contemporaneidade, reconhecendo a
importancia da dieta mediterranica na promocao da saude.

- Caracterizar as etapas da nutricdo, explicitando a fun¢do do sistema digestivo e a sua relagdo com o
metabolismo celular.

- Relacionar os érgdos do sistema digestivo e as respetivas glandulas anexas com as fungdes desempenhadas,
explicitando as transformacdes fisicas e quimicas da digestao.

- Explicar a importancia do microbiota humano, indicando medidas que contribuam para o bom funcionamento
do sistema digestivo.

- Identificar os constituintes do sangue em preparagdes definitivas, relacionando-os com a funcdo que
desempenham no organismo.

- Analisar possiveis causas de desvios dos resultados de anadlises sanguineas relativamente aos valores de
referéncia.

- Relacionar o modo de atuacdo dos leucdcitos com a funcdo que desempenham no sistema imunitario.

- Identificar a morfologia e a anatomia do coracdo de um mamifero, explicitando os seus principais constituintes
e as respetivas fungdes.
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- Relacionar os constituintes do sistema cardiovascular com o ciclo cardiaco.

- Caracterizar a variacdo da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial em algumas atividades do dia a dia,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Educacgdo Fisica).

- Relacionar a estrutura dos vasos sanguineos com as suas fungGes e comparar as caracteristicas do sangue
venoso e do sangue arterial na circulagdo sistémica e na circulagdo pulmonar.

- Identificar as principais doencas do sistema cardiovascular, inferindo contributos da ciéncia e da tecnologia
para a minimizagdo das referidas doencas e explicitando a importancia da implementacdo de medidas que
contribuam para o seu bom funcionamento.

- Distinguir os diferentes tipos de linfa, explicitando a sua funcdo e a importancia dos ganglios linfaticos, bem
como a necessidade de efetivar medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema linfatico.

- Identificar os principais constituintes do sistema respiratorio de um mamifero e as respetivas fungoes.

- Distinguir respiracdo externa de respiracdo interna e descrever as alteragées morfoldgicas ocorridas durante a
ventilagdo pulmonar.

- Comparar a hematose alveolar com a hematose tecidular e reconhecer a sua importancia no organismo.

- Discutir os efeitos do ambiente e dos estilos de vida no equilibrio do sistema respiratério e na minimizacdo da
ocorréncia de doencas, destacando as consequéncias da exposicdo ao fumo ambiental do tabaco e indicando
medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

Organismo humano em risco — SBV

- Explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia no aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular.

- Efetuar o exame do paciente (adulto e pediatrico) com base na abordagem inicial do ABC (airway, breathing
and circulation).

- Implementar procedimentos do alarme em caso de emergéncia e executar procedimentos de suporte basico
de vida (adulto e pediatrico), seguindo os algoritmos do European Resuscitation Council.

- Simular medidas de socorro a obstrugdo grave e ligeira da via aérea e demonstrar a posicao lateral de seguranca.

Regulagao do organismo humano

- Relacionar os constituintes do sistema urinario com a fungdo que desempenham e caracterizar a anatomia e a
morfologia do rim de um mamifero, explicitando as fun¢des desempenhadas pelos seus constituintes.

- Relacionar as caracteristicas da unidade funcional do rim com o processo de formacdo da urina, identificando
alguns fatores que condicionam a sua formacao.

- Caracterizar as funcGes da pele, explicitando medidas que podem contribuir para a eficacia da sua funcdo
excretora.

- Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na minimizacdo de problemas da fung¢do renal e o contributo
do cidaddo na efetivacdo de medidas que contribuam para a eficiéncia da fungdo excretora.

- Identificar os constituintes e as fung¢bes do sistema nervoso central e periférico e relacionar a constituicdo do
neurdnio com o0 modo como ocorre a transmissdo do impulso nervoso.

- Distinguir ato voluntario de ato reflexo, relacionando-os com o papel do sistema nervoso na regulagdo
homeostatica.

- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de doencgas do sistema nervoso e o contributo
do cidaddo na efetivacdo de medidas que contribuam para o seu bom funcionamento.

- Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando algumas glandulas enddcrinas (hipdfise,
hipotdlamo, pancreas/ilhéus de Langerhans, ovario, placenta, suprarrenal, testiculo, tiroide) e as principais
hormonas por elas produzidas.

- Explicar a importancia do sistema neuro-hormonal no organismo e o contributo da ciéncia e da tecnologia na
identificacdo de doencas associadas, discutindo medidas que podem contribuir para o seu bom funcionamento.

Transmissao da vida
- Comparar as estruturas dos o6rgdos reprodutores humanos com as fung¢des desempenhadas, e explicar,
sumariamente, os processos da espermatogénese e da oogénese.
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- Caracterizar a coordenagdo ovdrica e uterina, identificando o periodo fértil num ciclo menstrual.

- Distinguir as células reprodutoras humanas, a nivel morfoldgico e a nivel fisioldgico, e o processo de fecundacdo
do processo de nidacao.

- Discutir questdes relacionadas com o aleitamento materno e outras alternativas.

- Discutir o papel da ciéncia e da tecnologia na identificacdo de infecGes sexualmente transmissiveis e o
contributo do cidaddo na implementa¢do de medidas que contribuam para o bom funcionamento do sistema
reprodutor.

- Analisar criticamente as vantagens e as desvantagens dos diferentes métodos contracetivos.

- Discutir o contributo da ciéncia e da tecnologia na

evolucdo do conhecimento genético e das suas aplicacGes na sociedade e interpretar informacdo relativa a
estruturas celulares portadoras de material genético.

- Explicar a relagdo entre os fatores hereditarios, a informacdo genética e o modo como a reproducdo sexuada
condiciona a diversidade intraespecifica e a evolugdo das populacdes.

Aulas previstas 1.2 S: 50 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 46

Historia

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador
A Europa e o Mundo no Limiar do Século XX
Hegemonia e declinio da influéncia europeia

A revolucao soviética

Portugal: da | Republica a ditadura militar
Sociedade e cultura num mundo em mudanca

Da Grande Depressao a Il Guerra Mundial
As dificuldades econdmicas dos anos 30. Entre a ditadura e a democracia
A Il Guerra Mundial

Do Segundo Pds-Guerra aos desafios do nosso tempo
Da Il Guerra a queda do muro de Berlim

Portugal: do autoritarismo a democracia

As transformacdes do mundo contemporaneo

Aulas previstas 1.2 S: 33 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 31

FIA

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador
Cooperacao e Relagdes interpessoais

Participacao, Trabalhos e Projetos

Organizacdo e Responsabilidade

Aulas previstas 1.25: 8 ‘ Aulas previstas 2.2S: 7

EMRC

Unidade Letiva 1
A Dignidade da Vida Humana

Identificar a vida como dadiva de Deus e um direito primordial;
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Reconhecer a vida humana como um bem inviolavel;

Perceber criticamente factos sociais sobre a situa¢do de grupos minoritarios e em desvantagem social onde a
dignidade da vida humana se encontra ameacada;

Reconhecer a dignidade da vida humana desde a sua concepc¢do até a morte natural;

Participar em acdes promotoras da dignidade da vida humana e de proximidade.

Unidade Letiva 2
Deus, o grande mistério
Identificar a problematica da existéncia de Deus no didlogo crenca vs razao;

Discutir varias formas de recusa de Deus: ateismo, agnosticismo e relativismo;

Reconhecer, na mensagem biblica, a bondade e a grandeza de Deus como um apelo a constru¢do de um mundo
solidario;

Compreender que a fé cristd é uma experiéncia de encontro e da bondade de Deus;
Descobrir em factos sociais e acontecimentos histéricos, transformacées provocadas pela vivéncia da fé;

Elaborar propostas de atuacao no mundo alicercadas na cosmovisao crista.

Unidade Letiva 3
Projeto de Vida
Identificar a necessidade e a importancia dos projetos na vida pessoal;

Relacionar Vocagdo e Profissdo na construcdo de projeto de vida;

Mobilizar valores para a concretizacao de um projeto de vida humana para a sua realizacao pessoal e no servico
aos outros;

Valorizar a esperanga, a alegria e a confianca na realizagdo prépria e dos outros.

Aulas previstas 1.2 S: 16 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 16

Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TIC)

Dominio / Tema

Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
- Tecnologias emergentes

- Seguranga

- Acessibilidade

- Direitos de autor

Investigar e pesquisar

- Pesquisa e andlise de informacao
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- Organizacdo e gestdo da informacdo

Comunicar e colaborar
- Ferramentas de comunicacao e colaboragao
- Apresentacao e partilha

Criar e inovar
- Folha de célculo

- Criacdo de aplicacbes moveis

Aulas previstas 1.2 S: 34 ‘ Aulas previstas 2.2 S:

Programacao e Robética

Dominio / Tema

- Seguranga digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
Utilizacdo de ferramentas de comunicagdo;
Usar as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo de forma responsavel, competente, segura e criativa;
Normas de conduta em contextos de comunicagdo online;

- Pensamento Computacional
Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computacao.
Conceitos sobre Algoritmia.
Conceitos sobre Programacao.

- Produgao
Programacao e robdtica
- Planificar e gerir projetos
- Planear criagdo de aplicagdes.
- Decompor problemas em pequenas partes mais simples.
- Utilizar blocos de agdo.
- Utilizar estruturas condicionais.
- Utilizar estruturas de repeticao.
- Detetar e corrigir erros.
- Programar objetos tangiveis (robots, drones, etc.)

Aulas previstas 1.2 S: — ‘ Aulas previstas 2.2 S: 30

Educacao Visual

Dominio/Tema/ Modulo/Competéncia/ Organizador

TEMAS:

Arte Contemporanea

- Expresséo; Abstragao e figuragéo

Manifestacoes Artisticas e Culturais
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- Figuras reversiveis, através do desenho livre; llusdes opticas em composigdes visuais e padrdes representativos
através de imagens percecionadas/sentidas

Representacido Técnica

- Projecao; Projecao axonométrica e conica

Museu, Colecdo e Patrimdénio

- Manifestagbes culturais; patriménio e identidade; conceito de museu, no ambito do espago/forma e
funcionalidade

Engenharia e Projeto

- Evolugdo histdrica e areas de engenharia

Arquitetura

- Areas da arquitetura; disciplinas que integram a arquitetura e solugdes criativas na area da arquitetura

Aulas previstas 1.2 S: 30 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 30

Educacao Fisica

Conhecimentos:

- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a composicao corporal, a alimentacao, o
repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Atividades Fisicas:

- Jogos desportivos coletivos — Basquetebol, Voleibol. Avaliacao em jogo reduzido;

- Ginastica de Aparelhos. Avaliacdo em exercicio critério;

- Atletismo — langcamentos e saltos. Avaliagdo em exercicio critério;

- Atividades Ritmicas Expressivas — Danca Tradicional (Sariquité, uma danca local). Avaliacdo das dancas
coreografadas orientadas;

- Raquetas. Avaliagdo em exercicio critério e jogo colaborativo;

- Opcionalmente poderd ser abordado: Futebol/Futsal, Andebol, Ginastica Acrobatica, Atletismo —
corridas e Jogos Tradicionais.

Aptidao Fisica:
- Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
- FlTescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicdo corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 49 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 46

Fisico-Quimica

FiSICA
1. Movimentos e Forgas
1.1 Movimentos na Terra;
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1.2 Forgas e movimentos;
1.3 Forgas, movimentos e energia;
1.4 Forgas e fluidos.
2. Eletricidade
2.1 Corrente elétrica e circuitos elétricos;
2.2 Efeitos da corrente elétrica e energia elétrica.
QuimIcA

3. Classificagdo dos materiais
3.1 Estrutura atdmica;
3.2 Propriedades dos materiais e Tabela Periddica;
3.3 Ligacdo Quimica.

Aulas previstas 1.2 S: 49 Aulas previstas 2.2 S: 46




