Ano letivo 2024/2025

- Encarregados de Educagdo

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 82A

Portugués

Dominio
ORALIDADE - Compreensao

Compreender o(s) tema(s) e as ideias centrais do texto, relacionando as informagdes expressas com o contexto
e com o objetivo (expor, informar, explicar, persuadir).

Sintetizar a informacdo recebida.

ORALIDADE - Expressao
Fazer exposi¢des orais para apresentacdo de temas, ideias e opinioes.
Produzir um discurso oral com vocabuldrio e recursos gramaticais diversificados {(...).

LEITURA

Ler em suportes variados textos dos géneros seguintes: (auto)biografia; diario; memdrias; reportagem;
comentario; texto de opinido; carta de apresentacdo. Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma, nao
continua e de pesquisa.

Identificar temas, ideias principais, pontos de vista, causas e efeitos, factos, opinides.

Reconhecer a forma como o texto esta estruturado...

EDUCAGCAO LITERARIA

Ler integralmente obras literarias narrativas, liricas e dramaticas (no minimo, nove poemas de sete autores
diferentes, duas narrativas de autores de lingua portuguesa e um texto dramatico)
Narrativas de autores portugueses
«Saga» in Histdrias da Terra e do Mar, de Sophia de Mello Breyner Andresen (texto integral);
«Assobiando a vontade», in Contos completos, de Mario Dionisio (texto integral) ou “Natal”, in Novos Contos
da Montanha, de Miguel Torga.
Texto dramatico:
Vanessa vai a luta, de Luisa Costa Gomes (texto integral)
Poesia:
Cantiga «Comigo me desavim», de Sa de Miranda;
«Descalca vai para a fonte», «Amor é um fogo/que arde sem se ver» e «Os bons vi sempre passar”, de Luis
de Camoes;
«Barca Bela», de Almeida Garrett;
Cantiga “Estava eu na ermida de Sdo Simedo”;
«Magro, de olhos azuis, cardo moreno», de Bocage;
«De tarde», de Cesario Verde;
“Aqui, sobre estas aguas cor de azeite”, de Antdnio Nobre.
ESCRITA
Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos quanto ao destinatario e a finalidade (informativa ou
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argumentativa) no ambito de géneros como: didrio, entrevista, comentdario e resposta a questdes de leitura.
Redigir textos coesos e coerentes, em que se confrontam ideias e pontos de vista e se toma uma posicao
sobre personagens, acontecimentos, situacdes e/ou enunciados.
Escrever com correcdo sintatica, com vocabulario diversificado, com uso correto da ortografia e dos sinais de
pontuacgao.
GRAMATICA
Distinguir as seguintes subclasses de palavras: quantificador universal e existencial.
Distinguir na classe da conjuncao e locucdo conjuncional subordinativa as seguintes subclasses: comparativa,
consecutiva, concessiva.
Empregar corretamente o modo conjuntivo (...).
Distinguir fungdes sintaticas: predicativo do complemento direto.
Distinguir subordinacao adverbial de subordinagdo adjetival e de subordina¢do substantiva.
Explicar a fungdo sintatica da oracdo substantiva completiva selecionada pelo verbo.
Classificar oracdes subordinadas comparativas, consecutivas e concessivas.
Analisar relacdes de sentido entre palavras.
Reconhecer tragos da variacao da lingua portuguesa (...)
Empregar formas linguisticas adequadas a expressao de opinido e a assuncao de compromissos.

Aulas previstas 1.2 S: 68 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 64

Matematica

Tema:
Numeros Racionais:
Numeros racionais e dizimas
Adicdo algébrica de dois nimeros racionais(revisao)
Multiplicacdo e divisdo de niUmeros racionais
Propriedades da multiplicagcdo
Expressdes numéricas
Poténcias de expoente inteiro
Quadrados perfeitos. Raiz quadrada
Cubos perfeitos. Raiz cubica
Notagdo cientifica
Tema:
Equagdes do 12grau. Fungdes
Revisdo/ Consolidacdo do tema Fungdes do 7%ano
Equagdes com parénteses
Equacbes com fragdes. Equacbes com parénteses e com fragdes
Representacdo de uma fungao
Funcdo afim
Declive de uma reta ndo vertical
Funcao linear
Modelagdo de situac¢des diversas por fungées afins

Tema:
Polinédmios. Equagdes literais e sistemas
e Monodmios e polindmios
e Adicdao de mondémios e de polindmios
e Multiplicagdo de mondmios e polindmios




Ano letivo 2024/2025

rupawlent a
SESEOLAS Encarregados de Educagdo
PORTO de MOS

e Equacgdes literais
e Sistemas de duas equagdes do 12grau com duas incognitas
e C(lassificacdo de sistemas. Resolucao de problemas recorrendo a sistemas
Tema:
Teorema de Pitagoras. Areas e volumes
e Teorema de Pitagoras
Aplicagdes do Teorema de Pltagoras
Area de um poligono regular
Areas da superficie de prismas e piramides
Planificagdo da superficie do cilindro e do cone
Volumes de prismas e piramides
e Volumes do cilindro, do cone e da esfera
Tema:
Operagoes com figuras planas
® Revisbes/ Consolidacdo: Critérios de semelhanca de tridngulos; relagdes entre perimetros e
areas de figura semelhantes e poliedros regulares -7%2ano

e Vetores. Adicdo de um ponto com um vetor
e Translagdo associada a um vetor
e Composicdo de translagoes. Adicdo de vetores
e Reflexdo deslizante
e Simetrias de translacdo e simetrias de reflexdao deslizante
® Rosaceas, frisos e padroes
Tema:

Dados e probabilidades

Revistes/Consolidacdo de contedidos do 72ano

Quartis e diagrama de extremos e quartis para dados ndo agrupados
Quartis e diagrama de extremos e quartis para dados agrupados
Espaco amostral. Acontecimentos

Tabelas de probabilidade

Probabilidade frequencista

Aulas previstas 1.2 S: 65 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 64

Inglés

Competéncias:
Competéncias Comunicativas:
e Compreensao oral
e Compreensao escrita
e Producdo / Interagdo oral
e Producdo / Interagdo escrita

Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)
Areas Tematicas/ Situacionais

Unit 1 — The ABC of me
Hobbies and free time activities; daily activities; the house; school memories
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Encarregados de Educacao

Unit 2 — Alive and kicking!
Food; healthy eating and healthy lifestyles

Unit 3 — My crew
Fashion; teen worries and feelings

Unit 4 — Our world, our future
Environment and nature; the city of the future

Unit 5 — Just go for it!
Sports; holidays and travelling

Os aspetos gramaticais/culturais pertinentes serdo abordados de forma transversal ao longo do ano.

Leitura Extensiva

Aulas previstas 1.2 S: 33 ‘ Aulas previstas 2.2 5:32

Historia

Temas:
5 - Expansao e Mudanga nos Séculos XV e XVI
5.1 - A abertura ao mundo
5.2 — Renascimento e Reforma
6 - Portugal no Contexto Europeu dos Séculos XVII e XVl
6.1 — O império portugués e a concorréncia internacional
6.2 - O Antigo Regime no século XVIII
7 - Crescimento e Ruturas no Mundo Ocidental nos séculos XVIII e XIX
7.1 - Arevolugdo agricola e o arranque da revolugdo industrial
7.2 — O Triunfo das revolugdes Liberais
8 - O Mundo Industrializado no Século XIX
8.1 — Transformag¢des econdmicas, sociais e culturais

8.2 - O caso portugués

Aulas previstas 1.2 S: 33 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 32
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Cidadania e Desenvolvimento
Temas:

INTERCULTURALIDADE

Diversidade cultural e religiosa. Indicadores demograficos (populagdo estrangeira, refugiados). Perfil migratdrio
portugués e diversidade cultural.

Comunidades ciganas. Discriminagao, preconceito, xenofobia e racismo.

EDUCACAO AMBIENTAL

Protecdo do meio ambiente, equilibrio ecolégico e a preservagao do patrimdénio ambiental e cultural.
O ser humano e a sua relacdo com a natureza. A vida na terra.

SEXUALIDADE

O corpo em transformacao. Puberdade — aspetos bioldgicos e emocionais.

Dimensdo ética da sexualidade humana. Compreensdao da sexualidade como uma das componentes mais
sensiveis da pessoa, no contexto de um projeto de vida que integre valores e uma dimensao ética.

Diversidade e respeito.
LITERACIA FINANCEIRA E EDUCAGAO PARA O CONSUMO
Poupanca. Sistema e Produtos Financeiros Bdsicos. Planeamento e Gestdo do Orcamento. Crédito.

Etica do consumo e da producio. Direitos e deveres.

Aulas previstas 1.2 S: 16 ‘ Aulas previstas 2.2S: 0

FIA

- Dominios:
Cooperacdo e Relagbes interpessoais;
Participacao, Trabalhos e Projetos;

Organizacao e Responsabilidade.

Aulas previstas 1.2 5: 9 Aulas previstas 2.2 S: 10




Ano letivo 2024/2025

rupanient a
Sy zop b sl Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

F.Quimica

Dominios:

REACOES QUIMICAS
1. Explicagao e representagao de reagdes quimicas
e Natureza corpuscular da matéria: Constituicdo da matéria; Sdlidos, liquidos e gases; Temperatura e
agitacdo corpuscular; Pressao, temperatura e volume de um gas
e Atomos e seus agrupamentos; Constituicdo dos atomos; Simbolos quimicos; Moléculas; Férmulas
quimicas; Substancias elementares e substancias compostas; Misturas de substancias; 10es; Simbolos de
ides e fdrmulas quimicas de sais
e Equagdes quimicas
e Conservacao da massa: Lei de Lavoisier
2. Tipos de reagbes quimicas
e ReacOes de oxidacdo-reducdao: Combustdes
e Reacdes 4cido-base: Acidos e bases no dia a dia; Indicadores acido-base; Indicador universal e escala de
pH; Reacdes entre solucdes acidas e bésicas; Acidos, bases e sais
Reacbes de precipitacdo: Sais muito sollveis e sais pouco sollUveis em agua; Reacdes de precipitacdo na
natureza e em nossas casas

3. Velocidade das reag6es quimicas

ReacOes quimicas rapidas e lentas

Fatores que influenciam a velocidade das reag¢des quimicas: Efeito da concentracao dos reagentes; Efeito
da temperatura; Efeito do estado de divisdo do(s) reagente(s) soélido(s); Efeito da luz; Efeito dos
catalisadores

SOM
1. Produgao e propagacao do som

Origem dos sons ; Fontes sonoras e instrumentos musicais; Frequéncia da fonte sonora; Propagacao do
som; mecanismo de propagac¢do do som no ar: Velocidade de propagag¢do do som

2. Som e ondas

e Producdo de ondas; Caracteristicas de uma onda: frequéncia, periodo, amplitude e velocidade; A onda
sonora como onda de pressao; graficos pressdao-tempo
3. Atributos do som e sua detegao pelo ser humano
e Atributos dos sons: intensidade, altura e timbre; Som puro e som complexo; Transformac¢do de ondas
sonoras em sinais elétricos; O ouvido humano; Espetro sonoro; sons audiveis, infrassons e ultrassons; Nivel
de intensidade sonora; limiar de audigdo e limiar de dor; sondémetro; audiograma; Polui¢cdo sonora
4. Fendmenos acusticos
¢ Reflexdo do som; aplicacBes (eco e reverberagdo, ecolocalizagdo, sonar, ecografia); Absor¢do do som;

Refragdo do som; Polui¢do sonora, absor¢ao do som e isolamento acustico
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LUZ
1. Ondas de luz e sua propagacao

Luz visivel e ndo visivel; Corpos luminosos e iluminados; A visdo dos objetos; Propagacdo da luz;
Velocidade de propagacdo da luz; Materiais transparentes, opacos e translicidos; Sombra e penumbra;
Propagacdo retilinea da luz; A luz como onda; Ondas mecanicas e ondas eletromagnéticas; Espetro
eletromagnético

2. Fendmenos o6ticos

Reflexdao da luz; aplicacGes; leis da reflexao; reflexao especular e difusa; Absorcao da luz; Imagens virtuais
e reais; Imagens em espelhos planos; Espelhos cdncavos e convexos; focos reais e virtuais; imagens;
Refracdo da luz; aplicacdes ; Lentes convergentes e divergentes; imagens ; Poténcia de uma lente; Olho
humano; defeitos da visdo e sua corre¢do; Luz monocromdtica e policromatica; dispersdo da luz
policromatica; Cor dos objetos opacos.

Aulas previstas 1.2 S: 33 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 48

Francés

Competéncias a desenvolver:

COMPETENCIAS COMUNICATIVAS

- Compreensdo oral

- Producdo/interac¢do oral

- Compreensdo escrita

- Producgdo/interagdo escrita

Competéncia intercultural (transversal)

Competéncia estratégica (transversal)

Areas tematicas para desenvolvimento das competéncias

Unidade 0:

Revisdo de aprendizagens do 7.2 ano: apresentar-se; a sala de aula; os dias / meses / estacdes do ano;
caraterizacao fisica e psicolégica; nimeros cardeais e ordinais ; verbos basicos; a francofonia.

Unidade 1:

Tematicas ndao abordadas no 7.2 ano: a familia; a hora; a meteorologia; a rotina didria; o corpo humano;
doencas e sintomas.
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Unidade 2:

Os jovens e os tempos livres: tempos livres; os jovens e a moda: roupa e acessorios.
Unida

de 3:

Meios de transporte; meios de comunicacao, redes sociais.

Unidade 4:

Alimentacdo e saude: alimentos e bebidas; refeicées; bons e maus habitos alimentares; gastronomia francesa;
loica e utensilios de cozinha.

Unidade 5:
Habitacdo: tipos de alojamento, divisdes da casa, méveis; tarefas domésticas.
Unidade 6:

A cidade; o comércio; vila vs. cidade.

Aulas previstas 1.2 S: 50 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 32

Ciéncias Naturais

Tema TERRA, UM PLANETA COM VIDA

Terra: um sistema capaz de gerar vida

® Explicar as principais condi¢cdes da Terra que permitiram o desenvolvimento e a manutenc¢do da vida,
articulando com saberes de outras disciplinas (ex.: Ciéncias Fisico--Quimicas).

® |Interpretar gréficos da evolucdo da temperatura e do didxido de carbono atmosférico ao longo do tempo
geoldgico.

e Relacionar a influéncia dos seres vivos com a evolucdo da atmosfera terrestre e o efeito de estufa na
Terra.

e Distinguir o sistema Terra dos seus subsistemas, identificando as potencialidades dos mesmos na geragao
da vida na Terra.

e Analisar criticamente o papel das rochas e do solo na existéncia de vida no meio terrestre e dos
subsistemas na manutengao da vida.
Célula: unidade basica da vida

e Distinguir células eucariodticas de células procariéticas em observagdes microscépicas.

e Reconhecer a célula como unidade bdsica dos seres vivos, identificando os principais constituintes das
células eucaridticas.

e Distinguir os niveis de organizacao bioldgica dos seres vivos e dos ecossistemas.
InteragGes bidticas e abidticas num ecossistema

e Caracterizar um ecossistema na zona envolvente da escola (niveis de organizacdo bioldgica,
biodiversidade) a partir de dados recolhidos no campo.

e Relacionar os fatores abidticos — luz, agua, solo, temperatura — com a sua influéncia nos ecossistemas,
apresentando exemplos de adaptagdes dos seres vivos a esses fatores e articulando com saberes de
outras disciplinas (ex.: Geografia).
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e Interpretar a influéncia de alguns fatores abidticos nos ecossistemas, em geral, e aplica-la em exemplos da
regido envolvente da escola.

e Distinguir interacdes intraespecificas de interacdes interespecificas e explicitar diferentes tipos de
relacdes bidticas.
Fluxos de energia e ciclos da matéria

e Interpretar informacdo relativa a dinamicas populacionais decorrentes de relagdes bidticas, avaliando as
suas consequéncias nos ecossistemas.

e Sistematizar cadeias troficas de ambientes aquaticos e terrestres predominantes na regidao envolvente da
escola, indicando formas de transferéncia de energia.

e |Interpretar cadeias tréficas, partindo de diferentes exemplos de teias alimentares.

® Analisar criticamente exemplos de impactes da acdo humana que condicionem as teias alimentares,
discutindo medidas de minimiza¢gdo dos mesmos nos ecossistemas.

® Explicar o modo como as atividades dos seres vivos (alimentacdo, respiracao, fotossintese) interferem nos
ciclos de matéria e promovem a sua reciclagem nos ecossistemas.

® |Interpretar as principais fases dos ciclos da agua, do carbono e do oxigénio, com base em informacao
diversificada (noticias, esquemas, graficos, imagens) e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.:
Geografia e Ciéncias Fisico-Quimicas).

® Analisar criticamente exemplos teoricamente enquadrados acerca do modo como a a¢do humana pode
interferir nos ciclos de matéria e afetar os ecossistemas.

Tema SUSTENTABILIDADE NA TERRA

Equilibrio dinamico dos ecossistemas e desenvolvimento sustentavel.

e Caracterizar as fases de uma sucessao ecolégica em documentos diversificados sobre sucessdes ecoldgicas
primdrias e secundarias.

e Discutir causas e consequéncias da alteracdo dos ecossistemas, justificando a importancia do equilibrio
dindmico dos ecossistemas e do modo como a sua gestdo pode contribuir para alcangar as metas de um
desenvolvimento sustentavel.

e Discutir opgGes para a conservagao dos ecossistemas e o seu contributo para as necessidades humanas,
bem como a importancia da ciéncia e da tecnologia na sua conservacgao.

Perturbagdes no equilibrio dos ecossistemas

e Distinguir catdstrofes de origem natural de catastrofe de origem antrdpica, identificando as causas das
principais catastrofes de origem antrdpica e valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia).

® Explicar o modo como a poluicdo, a desflorestacdo, os incéndios e as invasGes bioldgicas podem afetar os
ecossistemas.

® |Interpretar a influéncia de alguns agentes poluentes nos ecossistemas, partindo de problematicas locais
ou regionais e analisando criticamente os resultados obtidos.

e Discutir medidas que diminuam os impactes das catastrofes de origem natural e de origem antrdépica nos
ecossistemas, em geral, e nos ecossistemas da zona envolvente da escola, em particular.

e Distinguir recursos energéticos de recursos ndo energéticos e recursos renovaveis de recursos nao
renovaveis.

e Recursos naturais: exploragdo e consequéncias

e Caracterizar diferentes formas de exploragdo dos recursos naturais, indicando as principais
transformagdes dos recursos naturais.

e Discutir os impactes da exploragdo/transformacdo dos recursos naturais e propor medidas de reducdo dos
mesmos e de promogdo da sua sustentabilidade.

Areas protegidas e ordenamento e gestido do territdrio

e Relacionar o papel dos instrumentos de ordenamento e gestdo do territério com a protecdo e a
conservacado da Natureza.

e Sistematizar informacdo relativa a Areas Protegidas em Portugal e no mundo, explicitando medidas de
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protecdo e de conservacao das mesmas.

e Identificar algumas associacGes e organismos publicos de protecdao e conservacdo da Natureza existentes
em Portugal.

Gestdo sustentavel dos recursos naturais e dos residuos

e Explicar a importancia da recolha, do tratamento e da gestdo sustentdvel de residuos e propor medidas de
reducdo de riscos e de minimiza¢do de danos na contaminacao da agua procedente da acdo humana.

® Relacionar a gestao de residuos e da dgua com a promocao de um desenvolvimento sustentavel.

e Analisar criticamente os impactes ambientais, sociais e éticos de casos de desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico no desenvolvimento sustentavel e na melhoria da qualidade de vida das populagdes humanas.

Aulas previstas 1.2 S: 33 | Aulas previstas 2.2 S: 32

Geografia

TEMA Il - MEIO NATURAL (Recuperagao 7. ano)

Relacionar a localizacdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
Demonstrar a acdo erosiva dos cursos de dgua e do mar, utilizando esquemas e imagens.
Identificar fatores responsaveis por situaces de conflito na gestdo dos recursos naturais (bacias
hidrograficas, litoral), utilizando terminologia especifica, a escala local e nacional.

Reconhecer a necessidade da cooperacdo internacional na gestdo de recursos naturais,
exemplificando com casos concretos, a diferentes escalas.

Relatar situagOes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regides, paises ou
lugares na gestdo de recursos hidricos.

Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestao sustentdvel do territério, aplicando
guestionarios de monitorizagao dos riscos no meio local, como por exemplo, os dos cursos de dgua e

das areas do litoral.

TEMA Il - POPULACAO E POVOAMENTO

Interpretar mapas temadticos simples (com uma variavel), relativos a fendmenos demograficos e
culturais, usando o titulo e a legenda.

Representar, em mapas a diferentes escalas, varidveis relativas a fendmenos demograficos,
usando o titulo e a legenda.

Comparar o comportamento de diferentes indicadores demograficos, no tempo e no espaco,
enunciando fatores que explicam os comportamentos observados.

Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica para localizar, descrever e compreender os

fendmenos sociodemograficos.
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Descrever situacoes de equilibrio ou ruptura entre a populacdo e os recursos naturais, em
diferentes contextos geograficos e econdmicos, explicando a acao de fatores naturais e
humanos.

Apresentar exemplos de solu¢des para a gestdo pacifica e sustentavel do conflito crescimento
demogriéfico e recursos naturais.

Participar em campanhas de sensibilizacdo para minimizar os impactes ambientais,
socioecondmicos e culturais da evolu¢do da populagdo a diferentes escalas.

Identificar padrdes na distribuicdo dos fluxos migratérios, a escala nacional, europeia e mundial,
enunciando fatores responsaveis por essa distribuicao.

Relacionar as areas de atracao e repulsdo demografica com fatores fisicos e humanos,
utilizando mapas a diferentes escalas.

Explicar causas e efeitos dos fluxos migratérios, a diferentes escalas.

Enunciar medidas para a cooperacao entre povos e culturas do mesmo territdrio.

Relatar medidas para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das populacdes migrantes.
Explicar a importancia do didlogo e da cooperacdo internacional, para a preservacao da
diversidade cultural.

Localizar cidades, em mapas de diferentes escalas.

Enunciar fatores responsaveis pelos padrdes da organizacao das areas funcionais da cidade,
interpretando plantas funcionais.

Reconhecer aspetos que conferem singularidade a cada regido, comparando caracteristicas
culturais, do povoamento e das atividades econdmicas.

Identificar problemas das areas urbanas que afetam a qualidade de vida e o bem-estar das
populagdes, aplicando questiondrios.

Relatar medidas para melhorar a qualidade de vida e o bem-estar das popula¢des urbanas,

rurais e migrantes.
TEMA IV — ATIVIDADES ECONOMICAS

Aplicar as Tecnologias de Informagdao Geografica para localizar, descrever e compreender as atividades
econdmicas.

Reconhecer a necessidade da cooperagdo internacional na gestdo de recursos naturais (minerais),
exemplificando com casos concretos, a diferentes escalas.

Representar o levantamento funcional das atividades de extracdo de minerais, na comunidade local,
utilizando diferentes técnicas de expressao grafica e cartografia.

Participar em campanhas de sensibilizacdo para a promog¢ao da maior sustentabilidade das atividades de
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extracdo mineral, a diferentes escalas (local, regional, etc.).

Caracterizar os principais processos de produc¢do e equacionar a sua sustentabilidade (agricultura, pecudria,
silvicultura).

Identificar padrdes na distribuicdo da agricultura, pecuaria, silvicultura, a nivel mundial, e em Portugal,
enunciando fatores responsdveis pela sua distribuicao.

Representar o levantamento funcional das atividades agricolas, na comunidade local, utilizando diferentes
técnicas de expressao grafica e cartografia

Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geogrdfica para localizar, descrever e compreender as atividades

econdmicas.

Aulas previstas 1.2 S: 33 Aulas previstas 2.2 S: 48

E.Visual

TEMAS:

Elementos Formais

- Qualidades formais, geométricas e expressivas

Representacdo no espaco / Composicdo

- Espacgo/proporgdo; sobreposicdo/dimensdo/cor; claro-escuro/gradacdo; texturas tateis e visuais
Cor

- Cor; claro-escuro; gradagao

Comunicacao

- Signos da comunicagao visual; importancia da imagem publicitaria no quotidiano

Arquitetura

- Evolucgao; estruturas; construcdes

Projeto

- Enunciacdo do problema; andlise do lugar; tipologia de projeto

Aulas previstas 1.2 S: 34 Aulas previstas 2.2 S: 34
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rupawlent a
SESEOLAS Encarregados de Educagdo

PORTO de MOS

EMRC

UL1 -0 Amor Humano

Identificar sinais que transmitem Amor;

Reconhecer a familia como espaco de amor e de abertura aos outros;

Compreender que a fecundidade sexual é um bem pessoal e social; Identificar os métodos anticoncecionais:
suas vantagens e desvantagens e implicacdes éticas;

Perceber a Maternidade e paternidade responsavel;

Reconhecer na mensagem cristd a importancia do amor e da fecundidade e suas implicacdes numa opc¢ao de
vida;

Valorizar atitudes de fidelidade e doagdo e no amor e na sexualidade.

UL2 — O Ecumenismo

Perceber o contributo do Cristianismo na construgao da civilizacdo ocidental:

Identificar factos histdricos e razdes sobre a separacao entre as Igrejas cristas;

Conhecer as caracteristicas da identidade da Igreja Latina e da Igreja Ortodoxa;

Apontar o nucleo central constitutivo das Igrejas saidas da Reforma;

Valorizar atitudes e movimentos para a unidade dos Cristdos com base no apelo de Jesus para que “todos
sejam um”;

UL3 - A Liberdade

Identificar a realidade humana enquanto espaco onde a pessoa exerce a sua liberdade;

Reconhecer a Pessoa enquanto Ser voltado para o bem;

Apontar situagdes de manipulagdo da consciéncia humana e suas implicagdes no impedimento ao exercicio da
liberdade;

Reconhecer na mensagem cristd a bondade de Deus e o apelo a vivéncia da liberdade na realizagdo pessoal;
Assumir atitudes responsaveis promotoras de Liberdade.

UL4 — Ecologia e Valores

Discutir o conceito de Ecologia como ponto de partida para um mundo habitdvel e sustentavel;

Questionar razées e situagdes que conduzem a comportamentos destrutivos para com a natureza;
Enumerar algumas instituicGes de defesa da natureza;

Identificar na mensagem e tradicdo cristad a natureza como dadiva de Deus para a felicidade do ser humano;
Participar em iniciativas que promovam a prote¢ao do mundo como casa comum.

Aulas previstas 1.2 S: 16 ‘ Aulas previstas 2.2 S:16
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E. Fisica

Conhecimentos

Relacionar aptiddo fisica e salde e identificar os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras.

Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a sua importancia para a
construcdo de uma sociedade moderna e inclusiva.

Atividades Fisicas

Jogos desportivos coletivos — Basquetebol, Andebol. Avaliacdo em exercicio critério e jogo reduzido;
Gindstica de Solo e Acrobatica. Avaliacdo da Gindstica de Solo em sequéncia Gimnica. Avaliacdo da
Acrobatica em exercicio critério;

Atletismo — Langcamentos. Avaliagcdo em exercicio critério;

Patinagem — Corridas. Avaliacdo em exercicio critério;

Atividades Ritmicas Expressivas — Dancas Tradicionais (Regadinho, uma danca local). Avaliagdo das dancas
coreografadas orientadas;

Orientacdo. Avaliacdo num percurso;

Luta. Avaliagdo em exercicio critério;

Opcionalmente poderd ser abordado: Voleibol, Gindstica de Aparelhos, Raquetas e Corfebol.

Aptidado Fisica
Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
FITescola: resisténcia, forga, flexibilidade, composicdo corporal.

Nota Importante: Alunos impedidos de fazer atividade fisica tém de entregar um Atestado Médico ao
Diretor. S6 assim lhe sdo feitas adaptagdes curriculares e nos critérios de avaliagao.

Aulas previstas 1.2 S: 63 Aulas previstas 2.2 S: 40




