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- Encarregados de Educagdo

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificagao do trabalho a desenvolver na turma do 72D

Portugués

Dominios
Oralidade

Compreensao

Compreensdo de textos orais de diferentes géneros, identificando, com base em inferéncias, o assunto, o
tema e a intengdo comunicativa (expor, informar, narrar, descrever, expressar sentimentos, persuadir).
Expressao

Planificacdo de textos orais tendo em conta os destinatarios e os objetivos da comunicacao;
Expressao oral com fluéncia, correcdo e naturalidade em diferentes contextos.

Leitura
Leitura em suportes variados de textos dos géneros seguintes: biografia, textos de géneros jornalisticos de
opinido (artigo de opinido, critica), textos publicitarios.

Educagao Literaria

Contos Tradicionais
«A Parabola dos Sete Vimes», in Os Meus Amores, Trindade Coelho

Literatura juvenil
O Cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner Andresen

Narrativas de autores de lingua portuguesa
«Mestre Finezas» in Aldeia Nova, Manuel da Fonseca
«Estava muito sol do outro lado» in A Substdncia do Amor e Outras Crdnicas, José Eduardo Agualusa

Texto dramatico
Leandro, rei da Heliria, Alice Vieira

Texto Poético:
nove poemas de oito autores diferentes)
«Lagrima de preta» e «Impressdo Digital», Anténio Gededo
«Segredo» ou «Histdria Antiga», Miguel Torga
«O sonho», Sebastido da Gama
«Cantico Negro», José Régio ou «As Palavras», Eugénio de Andrade

«Gaivota», Alexandre O’Neill

«Maria Lisboa», David Mourdo-Ferreira
«Mataram a Tuna», Manuel da Fonseca
«Ser poeta», Florbela Espanca

Escrita
Resumo, exposicao, opinido, comentario, biografia e resposta a questdes de leitura.
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Gramatica
Recuperacdo/consolidacdo de contelidos gramaticais lecionados nos ciclos anteriores.

7.2 ANO

Classes de palavras (determinante, pronome e advérbio relativo, conjun¢cdo e locu¢do conjuncional
coordenativa disjuntiva, conclusiva e explicativa e subordinativa final, condicional e completiva, locucdo
prepositiva); conjugacdo verbal (todos os tempos e modos); colocacdo do pronome pessoal dtono na frase;
processos de derivacdo e de composi¢cdo na formacdo regular de palavras; fungdes sintaticas (modificador de
nome e de verbo); frase complexa: coordenacgdo e subordinacdo (oragdes subordinadas adverbiais finais,
condicionais, substantivas completivas e adjetivas relativas); sinais de pontuacdo; tracos da variacdo da lingua
portuguesa de natureza geografica.

Aulas previstas 1.2 S: 68 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 64

Matematica

Numeros e Operacoes
- NUmeros inteiros
- NUmeros racionais

Algebra
- Fungoes
-Sequéncias e regularidades

Geometria e Medida
- Figuras geométricas
- Areas

Algebra
- Equacdes algébricas (Simples e com denominadores)

Organizacao e Tratamento de Dados
- Planeamento estatistico
- Tratamento de dados

Geometria e Medida
- Semelhangas

Aulas previstas 1.2 S: 64 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 68

Inglés

Competéncias:
Competéncias Comunicativas:

e Compreensado oral

e Compreensdo escrita

e Producdo / Interagdo oral

® Producdo / Interagdo escrita

Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)
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Areas Tematicas/ Situacionais

Unit 1 — Just the way you are
. Paises /Nacionalidades /Familia /Descri¢do Fisica/Rotina Diaria/Horas
Unit 2 — No place like home!
. A Casa (habitos e rotinas, tipos de habita¢do, mobiliario)
Unit 3 — School mood
. A Escola (atividades escolares, eventos escolares, disciplinas)
Unit 4 — City lights
- Cidade (Servicos, locais)
Unit 5 — On the move!
. Desporto e atividades de lazer

Leitura Extensiva

Around the World in Eighty Days — The Diary of Phileas Fogg (adaptado do livro de Julio Verne)

Os aspetos gramaticais/culturais pertinentes serdo abordados de forma transversal ao longo do ano.

Aulas previstas 1.2 S: 51 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 48

Francés

Competéncias _a desenvolver:

*COMPETENCIA COMUNICATIVA

Oralidade

- Compreensao oral

- Produgdo/interagdo oral

Escrita

- Compreensao escrita

- Produgdo/interagdo escrita

*COMPETENCIA INTERCULTURAL (transversal as restantes competéncias).

*COMPETENCIA ESTRATEGICA

Areas teméticas onde se podem desenvolver as competéncias:

- A Franca: situacdo geogréfica; fronteiras; cidades; regides; simbolos; monumentos.
- Galicismos; sons do Francés; o alfabeto.

- A Francofonia.

- Identificagdo Pessoal: os dias da semana e os meses do ano.

- Tempo /meteorologia

- Escola: material escolar; disciplinas; rotinas escolares.

- Descrigao fisica e psicoldgica.

- As cores (olhos/cabelos).

- As partes do corpo

- A familia: membros da familia; horas; rotina

- Nimeros cardinais (0 a 100)

- Festas (em datas especificas): Natal; Dia de Reis; Chandeleur; Poisson d"avril; Pascoa.

Aulas previstas 1.2 S: 33 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 32
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Historia

Dominio 1 - Das sociedades recoletoras as primeiras civilizagoes

1.1. Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades produtoras

1.2. Contributos das primeiras civilizagcdes (a partir de exemplos de uma civilizacdo dos Grandes Rios)
Dominio 2 - A herang¢a do Mediterraneo Antigo

2.1. Os gregos no séc. V a. C.: exemplo de Atenas

2.2. O mundo romano no apogeu do império

2.3. Origem e difusdo do Cristianismo

Dominio 3 - A formagao da cristandade ocidental e a expansao islamica

3.1. A Europa dos séculos VI a IX

3.2. O mundo mugulmano em expansao

3.3. A sociedade europeia nos séculos IX a XII

3.4. A Peninsula Ibérica nos séculos IX a XII

Dominio 4 - Portugal no Contexto Europeu dos Séculos XII a XIV

4.1 Desenvolvimento econdmico, relagdes sociais e poder politico nos séculos Xll a XIV
4.2. A cultura portuguesa face aos modelos europeus

4.3. Crises e revolugdo no século XIV

Aulas previstas 1.2 S: 34 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 48

Geografia

TERRA: ESTUDOS E REPRESENTACOES

e Elaborar esbogos da paisagem descrevendo os seus elementos essenciais.

e Situar exemplos de paisagens no respetivo territério a diferentes escalas geograficas: local, regional,
nacional e continental, ilustrando com diversos tipos de imagens.

e Inferir sobre a distorgao do territério cartografado em mapas com diferentes sistemas de projec¢ao.

e Calcular a distancia real entre dois lugares, em itinerarios definidos, utilizando a escala de um mapa.

e Distinguir mapas de grande escala de mapas de pequena escala, quanto a dimensdo e ao pormenor da
area representada.

e Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data, para
localizar, descrever e compreender os lugares e fendmenos geograficos.

® Descrever a localizagdo relativa de um lugar, em diferentes formas de representacdo da superficie
terrestre, utilizando a rosados-ventos.
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e Descrever a localizacdo absoluta de um lugar, usando o sistema de coordenadas geograficas (latitude,
longitude), em mapas de pequena escala com um sistema de projecdo cilindrica.

e Distinguir mapas de grande escala de mapas de pequena escala, quanto a dimensdo e ao pormenor da
area representada.

e Calcular a distancia real entre dois lugares, em itinerarios definidos, utilizando a escala de um mapa.

® Aplicar as Tecnologias de Informacao

e Reconhecer diferentes formas de representacdao do mundo de acordo com a posicao geografica dos
continentes e com os espag¢os de vivéncia dos povos, utilizando diversas projecdes cartograficas (em
suporte fisico ou digital).

e Inferir a relatividade da representacao do territério desenhando mapas mentais, a diversas escalas.

® Reconhecer as caracteristicas que conferem identidade a um lugar (o bairro, a regido e o pais onde
vive), comparando diferentes formas de representacdo desses lugares.

e Discutir os aspetos mais significativos da inser¢do de Portugal na Unido Europeia.

O MEIO NATURAL
® Localizar e compreender os lugares e as regides.
e Distinguir clima e estado do tempo, utilizando a observacdo direta e diferentes recursos digitais (sitio
do IPMA, por exemplo).
e Reconhecer a zonalidade dos climas e biomas, utilizando representacdes cartograficas (em suporte
papel ou digital).
e Identificar as grandes cadeias montanhosas e os principais rios do Mundo, utilizando mapas de
diferentes escalas (em suporte papel ou digital).
e Relacionar a localizacdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
e Demonstrar a acdo erosiva dos cursos de dgua e do mar, utilizando esquemas e imagens.
e |dentificar fatores responsaveis por situacdes de conflito na gestdo dos recursos naturais (bacias
hidrograficas, litoral), utilizando terminologia especifica, a escala local e nacional.
® Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data, para localizar,
descrever e compreender e os fendmenos geograficos. Descrever impactes da acdo humana na
alteracdo e ou degradacdo de ambientes biogeograficos, a partir de exemplos concretos e apoiados em
fontes fidedignas.
e |dentificar exemplos de impactes da acdo humana no territério, apoiados em fontes fidedignas.
e Reconhecer a necessidade da cooperagdo internacional na gestao de recursos naturais.
Areas de Competéncia do perfil do aluno: A - Linguagens e textos; B - Informacdo e comunicacdo; C -
Raciocinio e resolucdo de problemas; D - Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento
interpessoal; F - Autonomia e desenvolvimento pessoal; G - Bem-estar e saude; H - Sensibilidade estética e
artistica; | - Saber técnico e tecnologias; J - Consciéncia e dominio do corpo.

Aulas previstas 1.2 S: 51 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 33

Cidadania e desenvolvimento

IGUALDADE DE GENERO
e Compreender a necessidade de regras e do seu cumprimento.
e Respeitar os colegas independentemente das diferengas de género.
e Conhecer os conceitos de: Igualdade/Exclusdo. Justica / Injustica. Tolerdncia e Liberdade. Xenofobia e
racismo.

e Colaborar e trabalhar em grupo independentemente das diferencas de género.
SAUDE

e Reconhecer a importancia de uma alimentagao saudavel e equilibrada.

e |dentificar os elementos de cada grupo da Roda dos Alimentos.
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e Aumentar o conhecimento dos efeitos e consequéncias do consumo do dlcool.
® Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo.

MEDIA
e entender o que é comunicar.
e Conhecer alguns meios de comunicagdo social
e Compreender como os media sdo agentes de construcgdo social e influéncia.
e Distinguir media de propriedade privada de media publica.
e Reconhecer os problemas de comunicacdo e saber distinguir uma noticia verdadeira de uma falsa

(fake news).

Aulas previstas 1.2 S:-- Aulas previstas 2.2 S: 18

Ciéncias Naturais

Tema TERRA EM TRANSFORMACAO

Subtema Dindmica externa da Terra

- Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, relevo), a partir de dados recolhidos no
campo.

- Identificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, moscovite, olivina, quartzo) em amostras de mao de
rochas e de minerais.

- Relacionar a acdo de agentes de geodindmica externa (dgua, vento e seres vivos) com a modelagdo de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués.

- Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de um curso de dgua (transporte e deposicdo de materiais),
relacionando as observagdes efetuadas com problemadticas locais ou regionais de cariz CTSA.

- Explicar os processos envolvidos na formacdo de rochas sedimentares (sedimentogénese e diagénese)
apresentados em suportes diversificados (esquemas, figuras, textos).

- Distinguir rochas detriticas de quimiogénicas e de biogénicas em amostras de mao.

- Relacionar a agdo de agentes de geodindmica externa (agua, vento e seres vivos) com a modelagdo de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués.

Subtema Estrutura e dindmica interna da Terra

- Sistematizar informagdo sobre a teoria da deriva continental, explicitando os argumentos que a apoiaram e
que a fragilizaram, tendo em conta o seu contexto histérico.

- Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando a idade e o paleomagnetismo das rochas que os
constituem com a distancia ao eixo da dorsal médio-oceanica.

- Relacionar a expansao e a destrui¢cdo dos fundos oceanicos com a teoria da tectdnica de placas (limites entre
placas) e com a constancia do volume e da massa da Terra.

- Explicar a deformacéao das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos materiais (ductil e
fragil) e o tipo de forgas a que sdo sujeitos, relacionando-a com a formacgdo de cadeias montanhosas.

Subtema Consequéncias da dindmica interna da Terra

- ldentificar os principais aspetos de uma atividade vulcdnica, em esquemas ou modelos, estabelecendo as
possiveis analogias com o contexto real em que os fendmenos acontecem.

- Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as caracteristicas do magma e o tipo de atividade
vulcanica que lhes deu origem.

- Identificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e secunddrio para as popula¢ées locais, bem
como os contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e minimizacao de riscos associados.

- Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas metamorficas (xistos, marmores e quartzitos),
relacionando as suas caracteristicas com a sua génese.

- Identificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamorficas, relacionando-os com o tipo de
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rochas presentes e as dinamicas a que foram sujeitas apds a sua formacao.

- Interpretar informacao relativa ao ciclo das rochas, integrando conhecimentos sobre rochas sedimentares,
magmaticas e metamarficas e relacionando-os com as dindmicas interna e externa da Terra.

- ldentificar os principais grupos de rochas existentes em Portugal em cartas geoldgicas simplificadas e
reconhecer a importancia do contributo de outras ciéncias para a compreensao do conhecimento geoldgico.

- Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua ocorréncia com a forma como o Homem as utiliza, a
partir de dados recolhidos no campo.

- Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da tecnologia na exploracdo sustentdvel dos recursos
litolégicos, partindo de exemplos teoricamente enquadrados em problematicas locais, regionais, nacionais ou
globais.

- Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de magnitude sismica.

- Distinguir a escala de Richter da escala macrossismica europeia.

Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais, valorizando o seu papel na identificacdo do risco
sismico de uma regido.

- Discutir medidas de protecdo de bens e de pessoas, antes, durante e apds um sismo, bem como a importancia
da ciéncia e da tecnologia na previsdo sismica.

- Explicar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes no planeta Terra, tendo em conta os limites das placas
tectdnicas.

- Relacionar os fenédmenos vulcanicos e sismicos com os métodos diretos e indiretos e com a sua importancia
para o conhecimento da estrutura interna da Terra, explicitando os contributos da ciéncia e da tecnologia para
esse conhecimento.

Subtema A Terra conta a sua histdria

- Identificar as principais etapas da formacdo de fdsseis e estabelecer as possiveis analogias entre as mesmas e
o contexto real em que os fendmenos acontecem.

- Explicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos processos de fossilizacdo para a reconstituicdo da histdria da
vida na Terra.

- Distinguir tempo histérico de tempo geoldgico em documentos diversificados, valorizando saberes de outras
disciplinas (ex.: Histéria).

- Explicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos processos de fossilizagao para a reconstitui¢ao da histéria da
vida na Terra.

- Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e de datagao relativa e reconhecer a sua importancia para a
caracterizagdo das principais etapas da histéria da Terra (eras geoldgicas).

Subtema Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

- Relacionar o ambiente geoldgico com a salde e a ocorréncia de doengas nas pessoas, nos animais e nas
plantas que vivem nesse ambiente, partindo de questdes problematicas locais, regionais ou nacionais.

- Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

Aulas previstas 1.2 S: 34 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 48

Fisico-Quimica (FQ)

Dominio: ESPACO

Universo e Distancias no Universo

- Constituicdao do Universo

- Evolugdo do nosso conhecimento sobre o universo

- Distancias na Terra, no Sistema Solar e para além do Sistema Solar
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Sistema solar

- Astros do Sistema Solar

- Os planetas e as caracteristicas que os distinguem
A Terra, a Lua e as forgas graviticas

- Os movimentos da Terra e suas consequéncias

- Movimentos da Lua e fases da Lua

- Os eclipses

- Forgas: o que sao

- Forca gravitica

- Peso e massa

Dominio: MATERIAIS

Constituicio do mundo material

- A diversidade de materiais e a sua utilizagdo
Substancias e misturas

- Substancias e misturas; tipos de misturas

- Solucdes

Transformagdes fisicas e quimicas

- Transformacgdes fisicas

- Transformagdes quimicas

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais
- Ponto de fusdo e ponto de ebulicdo - duas propriedades fisicas

- Densidade ou massa volumica - outra propriedade fisica

Aulas previstas 1.2 S: 35 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 45

Educagao Visual

TEMAS

Percecao Visual da Forma

- Qualidades formais, geométricas e expressivas
Representacao do Espaco

- Sobreposicao; dimensao; cor; claro-escuro e gradacgao
Representacdo Técnica de objetos

- Perspetiva de observagdo

Percecao Visual da Forma

- Qualidades formais, geométricas e expressivas
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Relagcdo Homem-Espaco

- Espacos e proporg¢oes
Estrutura/Forma/Funcéo

- Estruturas naturais e criadas pelo homem.
- Ritmos de crescimento

Comunicacao
- Papel da imagem na comunicacdo

Aulas previstas 1.2 S: 34 | Aulas previstas 2.2 S: 34

Educacgao Fisica

Dominio:
Conhecimentos:
. Relacionar aptiddo fisica e salude e identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude.

. Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos.

Atividades Fisicas:

. Jogos desportivos coletivos — Andebol, Voleibol. Avaliacdo de Voleibol em exercicio critério. Avaliacdo de
Andebol em exercicio critério e jogo reduzido;

. Atletismo — corridas e saltos. Avaliacdo em exercicio critério;

. Ginastica — Solo e Aparelhos. Avaliacdo em exercicio critério;

. Atividades Ritmicas Expressivas — Dancas Sociais (Valsa Lenta). Avaliagdo da dancga coreografica orientada;

. Raquetas. Avaliagdo em exercicio critério e jogo colaborativo;

. Opcionalmente podera ser abordado: Basquetebol, Patinagem e Luta.

Aptidao Fisica:

. Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;

. FITescola: resisténcia, forga, flexibilidade, composicado corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 52 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 49

Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TIC)

Dominio/Tema

Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
- Sistemas operativos

- Seguranga
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- Direitos de autor

Investigar e pesquisar
- Pesquisa e analise de informacao
- Organizacao e gestao da informacao

Comunicar e colaborar

- Ferramentas de comunicacao e colaboracao
- Apresentacdo e partilha

Criar e inovar

- Edicdo de imagem

- Edicdo de video e som

- Modelagdo 3D

Aulas previstas 1.2 S: 32 Aulas previstas 2.2 S: -

Programagao e Roboética

Dominio / Tema

- Seguranga digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
Utilizacdo de ferramentas de comunicacdo;
Usar as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo de forma responsdvel, competente, segura e
criativa;
Normas de conduta em contextos de comunicagao online;

- Pensamento Computacional
Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computagdo.
Conceitos sobre Algoritmia.
Conceitos sobre Programacao.

- Produgao
Programacao e robdtica
- Planificar e gerir projetos
- Planear criacdo de aplicagdes.
- Decompor problemas em pequenas partes mais simples.
- Utilizar blocos de agao.
- Utilizar estruturas condicionais.
- Utilizar estruturas de repeticao.
- Detetar e corrigir erros.
- Programar objetos tangiveis (robots, drones, etc.)

Aulas previstas 1.2 S: - ‘ Aulas previstas 2.2 S: 32
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Educa¢ao Moral e Religiosa Catélica

UL 1 - As origens
Identificar as teorias do Big-Bang e evolucdo das espécies sobre a origem do Universo e do ser
humano;
Discutir os dados da ciéncia, sobre a origem do universo, do ser humano e do sentido da vida e da
humanidade, com as diferentes experiéncias religiosas;
Assumir comportamentos de responsabilizacao social em relacdo a natureza e ao Homem.
UL2 - As ReligiGes
Identificar manifestacdes do fendmeno religioso e da experiéncia religiosa;
Perceber a fungao da religido na vida pessoal e coletiva;
Distinguir Monoteismo de Politeismo;
Identificar exemplos relevantes do patrimdnio artistico criados com base nas religiGes;
UL3 - A riqueza e o sentido dos afetos
Identificar os aspetos essenciais que caracterizam a Adolescéncia;
Discutir a relevancia da adolescéncia na formacdo da personalidade e no desenvolvimento
pessoal;
Valorizar a familia, os outros e a sociedade na construcdo da personalidade da pessoa;
Assumir atitudes responsaveis na procura da felicidade pessoal e dos outros.
UL4 - A paz universal
Identificar a Paz como condicdo essencial para a convivéncia humana;
Discutir situacdes reais de faléncia da paz;
Identificar atitudes e instituicdes para a promocado da paz no mundo;
Mobilizar os principios do didlogo inter-religioso como suporte para a construcdo da paz e
colaboracdo entre os povos;
Valorizar a Paz como elemento essencial da identidade crist3;

Aulas previstas 1.2 S: 17 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 17

Formagao Integral do Aluno (FIA)

Dominios:
Cooperacdo e RelagGes interpessoais
Participagao, Trabalhos e Projetos

Organizac¢do e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2S: 9 Aulas previstas 2.2S5: 8




