Ano letivo 2024/2025

- Encarregados de Educagdo

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificagao do trabalho a desenvolver na turma do 72B

Portugués

Dominios

Oralidade

Compreensao

Compreensao de textos orais de diferentes géneros, identificando, com base em inferéncias, o assunto, o tema
e a intencdo comunicativa (expor, informar, narrar, descrever, expressar sentimentos, persuadir).

Expressao
Planificacdo de textos orais tendo em conta os destinatarios e os objetivos da comunicacdo; Expressao oral
com fluéncia, correcao e naturalidade em diferentes contextos.

Leitura
Leitura em suportes variados de textos dos géneros seguintes: biografia, textos de géneros jornalisticos de
opinido (artigo de opinido, critica), textos publicitarios.

Educacao literaria

Texto narrativo
Contos Tradicionais
«A Parabola dos Sete Vimes», in Os Meus Amores, Trindade Coelho

Literatura juvenil
O Cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner Andresen

Narrativas de autores de lingua portuguesa
«Mestre Finezas» in Aldeia Nova, Manuel da Fonseca
«Estava muito sol do outro lado» in A Substdncia do Amor e Outras Crdnicas, José Eduardo Agualusa

Texto dramatico
Leandro, rei da Heliria, Alice Vieira

Texto Poético

(nove poemas de oito autores diferentes)

«Lagrima de preta» e «Impressdo Digital», Antdnio Gededo
«Segredo» ou «Histdria Antiga», Miguel Torga

«0 sonho», Sebastido da Gama

«Cantico Negro», José Régio ou «As Palavras», Eugénio de Andrade
«Gaivota», Alexandre O’Neill

«Maria Lisboa», David Mourdo-Ferreira

«Mataram a Tuna», Manuel da Fonseca

«Ser poeta», Florbela Espanca

Escrita
Resumo, exposicao, opinido, comentario, biografia e resposta a questdes de leitura.
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Gramatica
Recuperacdo/consolidacdo de contelidos gramaticais lecionados nos ciclos anteriores.

7.2 ANO

Classes de palavras (determinante, pronome e advérbio relativo, conjuncdo e locug¢do conjuncional
coordenativa disjuntiva, conclusiva e explicativa e subordinativa final, condicional e completiva, locucdo
prepositiva); conjugacdo verbal (todos os tempos e modos); colocacdo do pronome pessoal atono na frase;
processos de derivacdo e de composicdo na formacdo regular de palavras; fungdes sintaticas (modificador de
nome e de verbo); frase complexa: coordenacgdo e subordinacdo (oragdes subordinadas adverbiais finais,
condicionais, substantivas completivas e adjetivas relativas); sinais de pontuacdo; tracos da variacdo da lingua
portuguesa de natureza geografica.

Aulas previstas 1.2 S: 66 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 64

Matematica

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Numeros e Operacoes
- NUmeros inteiros
- NUmeros racionais

Algebra
- Fungoes
-Sequéncias e regularidades

Geometria e Medida
- Figuras geométricas
- Areas

Algebra
- Equacdes algébricas (Simples e com denominadores)

Organizacao e Tratamento de Dados
- Planeamento estatistico
- Tratamento de dados

Geometria e Medida
- Semelhangas

Aulas previstas 1.2 S: 64 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 68

Inglés

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Competéncias:
Competéncias Comunicativas:

e Compreensao oral
e Compreensdo escrita
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e Producdo / Interacdo oral
e Producdo / Interacgdo escrita
Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)

Areas Tematicas/ Situacionais
Unit 1 — Just the way you are
= Paises /Nacionalidades /Familia /Descri¢do Fisica/Rotina Diaria/Horas
Unit 2 — No place like home!
= A Casa (habitos e rotinas, tipos de habitacdo, mobiliario)
Unit 3 — School mood
* A Escola (atividades escolares, eventos escolares, disciplinas)
Unit 4 — City lights
» Cidade (Servicos, locais)
Unit 5 — On the move!
* Desporto e atividades de lazer
Leitura Extensiva
Around the World in Eighty Days — The Diary of Phileas Fogg (adaptado do livro de Julio Verne)

Os aspetos gramaticais/culturais pertinentes serdo abordados de forma transversal ao longo do ano.

Aulas previstas 1.2 S: 49 Aulas previstas 2.2 S: 48

Historia

Temas:

1 - Das Sociedades Recoletoras as Primeiras CivilizagGes

1.1 - Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades produtoras

1.2 - Contributos das primeiras civilizagGes

2 - A Heranga do Mediterraneo Antigo

2.1 - Os gregos no século V a.C.: exemplo de Atenas

2.2 - O mundo romano no apogeu do império. Origem e difusdo do cristianismo

3 - A Formagdo da Cristandade Ocidental e a Expansdo Islamica

3.1 - A Europa dos séculos VI a IX e o mundo mugulmano em expansdo

3.2 - A sociedade europeia nos séculos IX a Xl e a Peninsula Ibérica nos séculos IX a Xl

4 - Portugal no Contexto Europeu dos Séculos XII a XIV

4.1 - Desenvolvimento econdmico, relagdes sociais e poder politico nos séculos Xl a XIV. A cultura portuguesa
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4.2 - Crises e revolugdo no século XIV.

Aulas previstas 1.2 S: 34 | Aulas previstas 2.2 S: 48

Cidadania e Desenvolvimento

Tema:
IGUALDADE DE GENERO

Igualdade/ Exclusdo. Justiga / Injustica. Tolerancia e Liberdade. Os grupos minoritarios ou «ndo produtivos», a
igualdade e a discrimina¢do. Xenofobia e racismo. Familias ndo-tradicionais

SAUDE

Educacdo Alimentar. Alimentagdo e escolhas individuais. Ambiente e alimentacdo. A saldde do seu corpo:
dependéncia do dlcool. Higiene pessoal.

MEDIA
Comunicar e Informar. Situacdes de comunicacdo: Problemas de comunicacdo; Meios de informacao.

Tipos de Media. Os Media como construgdo social

INSTITUIC()ES E PARTICIPACAO DEMOCRATICA
Democracia; Poder central; Poder local; Autarquias.
Governo e Assembleia da Republica.

Parlamento Europeu e instituicdes europeias.

Aulas previstas 1.25:17 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 0

F.Quimica

Dominio: ESPACO

Universo e Distancias no Universo
- Constituicdo do Universo
- Evolucao do nosso conhecimento sobre o universo

- Distancias na Terra, no Sistema Solar e para além do Sistema Solar

Sistema solar
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- Astros do Sistema Solar

- Os planetas e as caracteristicas que os distinguem

A Terra, a Lua e as forgas graviticas

- Os movimentos da Terra e suas consequéncias
- Movimentos da Lua e fases da Lua

- Os eclipses

- Forgas: o que sao

- Forga gravitica

- Peso e massa

Dominio: MATERIAIS

Constituicio do mundo material

- A diversidade de materiais e a sua utilizacdo

Substancias e misturas
- Substancias e misturas; tipos de misturas

- Solucdes
Transformacgoes fisicas e quimicas
- Transformacgdes fisicas

- Transformagdes quimicas

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

- Ponto de fusdo e ponto de ebuli¢do - duas propriedades fisicas

- Densidade ou massa volumica - outra propriedade fisica

- Propriedades quimicas

Separacao das substancias de uma mistura

- Técnicas de separagdo dos componentes de misturas heterogéneas

- Técnicas de separagdo dos componentes de misturas homogéneas

Fontes de energia e transferéncias de energia

- Energia: fontes, recetores e transferéncias
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- Energia transferida como calor e radiagao

Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 32

Espanhol

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador
Competéncias:
Competéncias Comunicativas:

e Compreensao oral

e Compreensdo escrita

e Producdo / Interacdo oral

e Producdo / Interagdo escrita

Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)

Temas:

Unidade 0 jBienvenidos!
Falsos amigos

Alfabeto

Sons do espanhol

Unidade 1 jHola! ¢ Qué tal?
Identificagdo pessoal

Paises e nacionalidades

Unidade 2 jSuperhéroes y superheroinas!

Caracterizagdo pessoal
Caracter

Unidade 3 jEl cole mola!
Escola

Material escolar
As cores
Dias da semana

Unidade 4 jEl cole mola!
Rotinas

Partes do dia

As horas
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Unidade 5 jUna familia muy guay!

Membros da familia
Tarefas domésticas
Os meses do ano

Unidad 6 jMe chifla el tiempo libre!
Atividades de tempo livre: gostos e preferéncias

Unidade 7 jUn menu de rechupete!
Os alimentos e pratos tipicos

Os aspetos gramaticais/culturais pertinentes serdo abordados de forma transversal ao longo do ano.

Aulas previstas 1.2 S: 33 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 32

FIA

Dominios:
Cooperacao e Relagdes interpessoais
Participacao, Trabalhos e Projetos

Organizacdo e Responsabilidade

Aulas previstas 1.25: 9 ‘ Aulas previstas 2.2 5: 9

(Educagdo Moral e religiosa Catdlica)

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador
UL 1 - As origens
Identificar as teorias do Big-Bang e evolugdo das espécies sobre a origem do Universo e do ser
humano;
Discutir os dados da ciéncia, sobre a origem do universo, do ser humano e do sentido da vida e da
humanidade, com as diferentes experiéncias religiosas;
Assumir comportamentos de responsabilizagdo social em relagdo a natureza e ao Homem.
UL2 - As ReligiGes
Identificar manifestagdes do fendmeno religioso e da experiéncia religiosa;
Perceber a funcdo da religido na vida pessoal e coletiva;
Distinguir Monoteismo de Politeismo;
Identificar exemplos relevantes do patrimdnio artistico criados com base nas religides;
UL3 - A riqueza e o sentido dos afetos
Identificar os aspetos essenciais que caracterizam a Adolescéncia;
Discutir a relevancia da adolescéncia na formacdo da personalidade e no desenvolvimento
pessoal;
Valorizar a familia, os outros e a sociedade na construcdo da personalidade da pessoa;
Assumir atitudes responsaveis na procura da felicidade pessoal e dos outros.
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UL4 - A paz universal
Identificar a Paz como condic¢do essencial para a convivéncia humana;
Discutir situacoes reais de faléncia da paz;
Identificar atitudes e instituicdes para a promocdo da paz no mundo;
Mobilizar os principios do didlogo inter-religioso como suporte para a construgdo da paz e
colaboracgao entre os povos;
Valorizar a Paz como elemento essencial da identidade crist3;

Aulas previstas 1.2 S: 16 | Aulas previstas 2.2 S: 16

Tecnologias de Informagao e Comunicagdo (TIC)

Dominio/Tema

Seguranga, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
- Sistemas operativos

- Seguranca

- Direitos de autor

Investigar e pesquisar
- Pesquisa e analise de informacao

- Organizacdo e gestdo da informacao

Comunicar e colaborar

- Ferramentas de comunicacdo e colaboracgdo
- Apresentacdo e partilha

Criar e inovar

- Edicdo de imagem

- Edigdo de video e som
- Modelagdo 3D

Aulas previstas 1.2 S: 34 ‘ Aulas previstas 2.2 S: -

Programagao e Roboética

Dominio / Tema

- Seguranga digital, responsabilidade e respeito em ambientes digitais
Utilizacao de ferramentas de comunicagao;
Usar as Tecnologias de Informagdao e Comunicacao de forma responsavel, competente, segura e
criativa;
Normas de conduta em contextos de comunicacao online;

- Pensamento Computacional
Conceitos fundamentais das Ciéncias da Computagao.
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Conceitos sobre Algoritmia.
Conceitos sobre Programacao.

- Producao
Programacao e robdtica
- Planificar e gerir projetos
- Planear criacdo de aplicacdes.
- Decompor problemas em pequenas partes mais simples.
- Utilizar blocos de acao.
- Utilizar estruturas condicionais.
- Utilizar estruturas de repeticao.
- Detetar e corrigir erros.
- Programar objetos tangiveis (robots, drones, etc.)

Aulas previstas 1.2 S: ‘ Aulas previstas 2.2 S: 32

Ciéncias Naturais

Tema organizador: Terra em transformacdo

Subtema Dinamica externa da Terra

AE (Aprendizagens Essenciais):

- Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, relevo), a partir de dados recolhidos
no campo.

- Relacionar a a¢do de agentes de geodindmica externa (agua, vento e seres vivos) com a modelagdo de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués.

- Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de um curso de agua (transporte e deposi¢do de
materiais), relacionando as observacdes efetuadas com problematicas locais ou regionais de cariz CTSA
(ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente).

- Explicar processos envolvidos na formacdo de rochas sedimentares (sedimentogénese e diagénese)
apresentados em suportes diversificados (esquemas, figuras, textos).

- Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de biogénicas em amostras de mao.

- Identificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, moscovite, olivina, quartzo), em amostras de
mado de rochas e de minerais.

Subtema Estrutura e dindmica interna da Terra

AE (Aprendizagens Essenciais):

- Sistematizar informac¢do sobre a Teoria da Deriva Continental, explicitando os argumentos que a
apoiaram e que a fragilizaram, tendo em conta o seu contexto histdrico.

- Caracterizar a morfologia dos fundos oceénicos, relacionando a idade e o paleomagnetismo das rochas
gue os constituem com a distancia ao eixo da dorsal médio oceanica.

- Relacionar a expansdo e a destruicao dos fundos oceanicos com a Teoria da Tectdnica de Placas
(limites entre placas) e com a constancia do volume e da massa da Terra.

- Explicar a deformacdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos materiais
(ductil e fragil) e o tipo de forcas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formacdo de cadeias
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montanhosas.

Subtema Consequéncias da dindmica interna da Terra

AE (Aprendizagens Essenciais):

- ldentificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em esquemas ou modelos, e
estabelecendo as possiveis analogias com o contexto real em que os fendmenos acontecem.

- Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as caracteristicas do magma e o tipo de
atividade vulcanica que Ihes deu origem.

- ldentificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e secunddrio para as populacdes locais,
bem como os contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e minimizacdao de riscos
associados.

- Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas metamorficas (xistos, marmores e
guartzitos), relacionando as suas caracteristicas com a sua génese.

- ldentificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamérficas, relacionando-os com o
tipo de rochas presentes e as dinamicas a que foram sujeitas apds a sua formacao.

- Interpretar informagdo relativa ao ciclo das rochas, integrando conhecimentos sobre rochas
sedimentares, magmaticas e metamaorficas e relacionando-os com as dindamicas interna e externa da
Terra.

- ldentificar os principais grupos de rochas existentes em Portugal em cartas geoldgicas simplificadas e
reconhecer a importancia do contributo de outras ciéncias para a compreensdo do conhecimento
geoldgico.

- Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua ocorréncia com a forma como o Homem as
utiliza, a partir de dados recolhidos no campo.

- Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da tecnologia na exploragao sustentavel dos recursos
litologicos, partindo de exemplos teoricamente enquadrados em problematicas locais, regionais,
nacionais ou globais.

- Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de magnitude sismica.

- Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.

- Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais, valorizando o seu papel na identificacdo do
risco sismico de uma regido.

- Discutir medidas de protecao de bens e de pessoas, antes, durante e apds um sismo, bem como a
importancia da ciéncia e da tecnologia na previsao sismica.

- Explicar a distribui¢cdo dos sismos e dos vulcdes no planeta Terra, tendo em conta os limites das placas
tectdnicas.

- Relacionar os fendmenos vulcanicos e sismicos com os métodos diretos e indiretos e com a sua
importancia para o conhecimento da estrutura interna da Terra, explicitando os contributos da ciéncia
e da tecnologia para esse conhecimento.

Subtema A Terra conta a sua historia

AE (Aprendizagens Essenciais):
- Distinguir tempo histdrico de tempo geoldgico em documentos diversificados, valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Histéria).
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- ldentificar as principais etapas da formacao de fdésseis e estabelecer as possiveis analogias entre as

mesmas e o contexto real em que os fenédmenos acontecem.

- Explicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos processos de fossilizagdo para a reconstituicdao da

histéria da vida na Terra.

- Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e de datacdo relativa e reconhecer a sua importancia
para a caracterizacdo das principais etapas da histdria da Terra (eras geoldgicas).

Subtema Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

AE (Aprendizagens Essenciais):

- Relacionar o ambiente geoldgico com a salude e a ocorréncia de doengas nas pessoas, nos animais e
nas plantas que vivem nesse ambiente, partindo de questdes problematicas locais, regionais ou

nacionais.

- Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

Aulas previstas 1.2 S: 33 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 48

Geografia

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador
TEMA | - A Terra Estudos e Representagoes
- Descricao da Paisagem

- Mapas como forma de representar a superficie terrestre
A superficie terrestre representada em mapas
Outras representacdes da superficie terrestre
A escala dos mapas e sua utilizacdo

- Localizacdo dos diferentes elementos da superficie terrestre
Orientagao
Localizagdo Relativa
Localizagdao Absoluta
Grandes Espagos Geograficos Mundiais

TEMA Il - Meio Natural
- Clima e formagoes vegetais (biomas)
Estado do tempo e clima
Zonas climaticas e seus biomas

- Relevo
Formas de revelo e sua distribuicdo geografica
Os cursos de dgua e sua relagdo com o relevo

Principais formas do Litoral — principais processos de evolucdo
Impactes da a¢cdo humana na alteracio e/ou degradacgio de ambientes biogeograficos

Aulas previstas 1.2 S: 50 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 33
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Educacao Visual

Temas:

Elementos da Forma - Forma / Simplificacdo da forma: Linha de contorno, silhueta, mancha.

Representagao Técnica - Construcdes geométricas

Materiais e Técnicas de Expressao - Suportes e instrumentos de registo; Desenho expressivo e de observacgao.
Representagao Técnica - Desenho técnico; Planificacdo de sélidos geométricos.

Percegao Visual da Forma - Representacao bidimensional da forma ; Principios formais de profundidade e de
simetria; Estruturas modulares / mddulo-padrio.

Elementos da Forma - Forma / Simplicidade da forma; Pintura / Ponto / linha /plano / textura / Estrutura;
Linha de contorno / silhueta / mancha /volume; Valores de claro / escuro.

Tecnologias digitais na representagao
Comunicagao Visual - Narrativas visuais; Pintura.

Design - Design de comunicacdo; Design de equipamento/ design industrial; Areas do design; Projetos de
Design.

Dominios/ Descritores

Apropriagdo e reflexdao

Domina os conceitos

(domina os conceitos de plano, ritmo, espac¢o, estrutura, luz-cor, enquadramento, entre outros - em
diferentes contextos e modalidades expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema,
video, banda desenhada.)

Interpretagao e comunicagao

Compreende os saberes da comunicagao visual
(Compreende a importancia da inter-relagcdo dos saberes da comunicagdo visual -espago, volume, cor, luz,
forma, movimento, estrutura, ritmo, entre outros- nos processos de fruicdo dos universos culturais).
Relaciona os processos de criagao
(Relaciona o0 modo como os processos de criagcdo interferem na (s) intencionalidade (s) dos objetos

artisticos).

Experimentagao e criagao
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Articula conceitos
(Articula conceitos -espaco, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma, ritmo- referéncias, experiéncias,
materiais e suportes nas suas composicoes plasticas).

Manifesta Expressividade e expressa ideias
(Manifesta expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma intencional, conceitos, tematicas,
materiais, suportes e técnicas).

Seleciona processos de trabalho, regista ideias e experimenta materiais e suportes
(Seleciona processos de trabalho e registo de ideias, envolvendo pesquisa e investigacao, individual ou em
grupo, experienciando diversos materiais e suportes).

Aulas previstas 1.2 S: 32 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 32

Artes

Temas
Arte: séc. XX /Formas d’Arte e de Expressdo Artistica.
Composicdo; Forma; Cor; Claro / escuro; Gradagdo; Sobreposicdo.
Materiais e técnicas de expressao.
ExploragGes plasticas sobre papel e outros materiais.
Suportes: Tela / Tecido / papel reciclado

Técnicas: Sténcil; Pintura (tecido, tela);

Dominios/ Descritores

Apropriagao e reflexao

Domina os conceitos

(domina os conceitos de plano, ritmo, espago, estrutura, luz-cor, enquadramento, entre outros - em
diferentes contextos e modalidades expressivas: pintura, escultura, desenho, design, fotografia, cinema,
video, banda desenhada.)

Interpretagao e comunicagao

Compreende os saberes da comunicagao visual
(Compreende a importancia da inter-relacdo dos saberes da comunicagdo visual -espago, volume, cor, luz,
forma, movimento, estrutura, ritmo, entre outros- nos processos de fruicdo dos universos culturais).
Relaciona os processos de criagao

(Relaciona o modo como os processos de criacdo interferem na (s) intencionalidade (s) dos objetos
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artisticos).

Experimentacgao e criagdo
Articula conceitos
(Articula conceitos -espaco, volume, cor, luz, movimento, estrutura, forma, ritmo- referéncias, experiéncias,
materiais e suportes nas suas composicoes plasticas).
Manifesta Expressividade e expressa ideias
(Manifesta expressividade nos seus trabalhos, selecionando, de forma intencional, conceitos, tematicas,
materiais, suportes e técnicas).

Seleciona processos de trabalho, regista ideias e experimenta materiais e suportes
(Seleciona processos de trabalho e registo de ideias, envolvendo pesquisa e investigacdo, individual ou em
grupo, experienciando diversos materiais e suportes).
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Educagdo Fisica

Aptidao Fisica - O aluno desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerébia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

Conhecimentos — O aluno relaciona aptidao fisica e saude e identifica os beneficios do exercicio fisico para
saude. Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

Atividades Fisicas — O aluno cumpre 5 niveis de Introdugdo (1 nivel nos Jogos Desportivos Coletivos, 1 nivel na
Ginastica e 3 niveis nas restantes matérias);

Jogos desportivos coletivos — Andebol, Voleibol.

Atletismo — corridas e saltos.

Ginastica — Solo e Aparelhos.

Atividades Ritmicas Expressivas — Dangas Sociais (Valsa Lenta)

Raquetas.

Opcionalmente poderd ser abordado: Basquetebol, Patinagem e Luta.
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