Ano letivo 2024/2025

- Encarregados de Educagdo

Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificagao do trabalho a desenvolver naturmado 7.2 A

Portugués

Dominios Oralidade

Compreensao
Compreensao de textos orais de diferentes géneros, identificando, com base em inferéncias, o assunto, o
tema e a intengdo comunicativa (expor, informar, narrar, descrever, expressar sentimentos, persuadir).

Expressao

Planificacdo de textos orais tendo em conta os destinatarios e os objetivos da comunicacao;
Expressdo oral com fluéncia, correcdo e naturalidade em diferentes contextos.

Leitura

Leitura em suportes variados de textos dos géneros seguintes: biografia, textos de géneros jornalisticos de
opinido (artigo de opinido, critica), textos publicitarios.

Educacgao literdria Contos Tradicionais
«A Parabola dos Sete Vimes», in Os Meus Amores, Trindade Coelho
Literatura juvenil

O Cavaleiro da Dinamarca, Sophia de Mello Breyner Andresen

Narrativas de autores de lingua portuguesa

«Ladino» in Bichos, Miguel Torga
«Mestre Finezas» in Aldeia Nova, Manuel da Fonseca
«Estava muito sol do outro lado» in A Substdncia do Amor e Outras Crdnicas, José Eduardo Agualusa

Texto dramatico

Leandro, rei da Heliria, Alice Vieira

Texto Poético:
(nove poemas de oito autores diferentes)
«Lagrima de preta» e «Impressdo Digital», Antdénio Gededo

«Segredo» ou «Histdria Antiga», Miguel Torga




Ano letivo 2024/2025

rupawlent a
SESEOLAS Encarregados de Educagdo

PORTO de MOS

«0 sonho», Sebastido da Gama

«Cantico Negro», José Régio ou «As Palavras», Eugénio de Andrade
«Gaivota», Alexandre O’Neill

«Maria Lisboa», David Mourao-Ferreira

«Mataram a Tuna», Manuel da Fonseca

«Ser poeta», Florbela Espanca

Escrita

Resumo, exposicdo, opinido, comentario, biografia e resposta a questdes de leitura.

Gramatica

Recuperacdo/consolidacdo de contelidos gramaticais lecionados nos ciclos anteriores.

7.2 ANO

Classes de palavras (determinante, pronome e advérbio relativo, conjuncdo e locucdo conjuncional
coordenativa disjuntiva, conclusiva e explicativa e subordinativa final, condicional e completiva, locugdo
prepositiva); conjugacdo verbal (todos os tempos e modos); colocacdo do pronome pessoal atono na frase;
processos de derivacdo e de composicdo na formacdo regular de palavras; fungdes sintaticas (modificador de
nome e de verbo); frase complexa: coordenagdo e subordinagdo (oragdes subordinadas adverbiais finais,
condicionais, substantivas completivas e adjetivas relativas); sinais de pontuacdo; tracos da variacdo da lingua
portuguesa de natureza geografica.

Aulas previstas 1.2 S: 61 Aulas previstas 2.2 S: 64

Inglés

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Competéncias:
Competéncias Comunicativas:

e Compreensao oral

e Compreensado escrita

® Producgdo / Interacdo oral

® Producdo / Interagdo escrita

Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)
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Areas Tematicas/ Situacionais

Unit 1 — Just the way you are

. Paises /Nacionalidades /Familia /Descricdo Fisica/Rotina Diaria/Horas

Unit 2 — No place like home!

. A Casa (habitos e rotinas, tipos de habita¢do, mobiliario)

Unit 3 — School mood

. A Escola (atividades escolares, eventos escolares, disciplinas)
Unit 4 — City lights
- Cidade (Servicos, locais)

Unit 5 — On the move!

. Desporto e atividades de lazer

Leitura Extensiva

Around the World in Eighty Days — The Diary of Phileas Fogg (adaptado do livro de Julio Verne)

Os aspetos gramaticais/culturais pertinentes serdo abordados de forma transversal ao longo do ano.

Aulas previstas 1.2 S: 50 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 32

Francés

Competéncia

*COMPETENCIA COMUNICATIVA
Oralidade

- Compreensao oral

- Produgdo/interagdo oral
Escrita

- Compreensao escrita

- Produgdo/interagdo escrita




Ano letivo 2024/2025

- Encarregados de Educagdo

*COMPETENCIA INTERCULTURAL (transversal as restantes competéncias).
*COMPETENCIA ESTRATEGICA

Areas teméticas onde se podem desenvolver as competéncias:

- A Franca: situacdo geogréfica; fronteiras; cidades; regides; simbolos; monumentos.
- Galicismos; sons do Francés; o Alfabeto.

- A Francofonia.

- Identificacdo Pessoal: os dias da semana e os meses do ano.
- Tempo /meteorologia

- Escola: material escolar; disciplinas; rotinas escolares.

- Descrigao fisica e psicoldgica.

- As cores (olhos/cabelos).

- As partes do corpo

- A familia: membros da familia; horas; rotina

- Nimeros cardinais (0 a 100)

- Festas (em datas especificas): Natal; Dia de Reis; Chandeleur; Poisson d avril; Pascoa.

Aulas previstas 1.2 S: 34 Aulas previstas 2.2 S: 32

Historia

Temas:

1 - Das Sociedades Recoletoras as Primeiras Civilizag6es
1.1 - Das sociedades recoletoras as primeiras sociedades produtoras
1.2 - Contributos das primeiras civilizagdes
2 - A Heranga do Mediterraneo Antigo
2.1 - Os gregos no século V a.C.: exemplo de Atenas

2.2 - O mundo romano no apogeu do império. Origem e difusdo do cristianismo
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3 - A Formagao da Cristandade Ocidental e a Expansdo Islamica

3.1 - A Europa dos séculos VI a IX e o mundo mugulmano em expansao

3.2 - A sociedade europeia nos séculos IX a Xll e a Peninsula Ibérica nos séculos IX a XlI
4 - Portugal no Contexto Europeu dos Séculos XII a XIV

4.1 - Desenvolvimento econdmico, relagdes sociais e poder politico nos séculos Xl a XIV. A cultura portuguesa
face aos modelos europeus

4.2 - Crises e revolugdo no século XIV.

Aulas previstas 1.2 S: 34 Aulas previstas 2.2 S: 48

Cidadania e Desenvolvimento

Temas:
IGUALDADE DE GENERO

Igualdade/ Exclusdo. Justica / Injustica. Tolerancia e Liberdade. Os grupos minoritarios ou «ndo produtivos», a
igualdade e a discriminagdo. Xenofobia e racismo. Familias ndo-tradicionais

SAUDE

Educacdo Alimentar. Alimentagdo e escolhas individuais. Ambiente e alimentacdo. A saldde do seu corpo:
dependéncia do alcool. Higiene pessoal.

MEDIA

Comunicar e Informar. Situagdes de comunicac¢do: Problemas de comunicacdo; Meios de informacao.
Tipos de Media. Os Media como construgdo social

INSTITUICOES E PARTICIPACAO DEMOCRATICA

Democracia; Poder central; Poder local; Autarquias.

Governo e Assembleia da Republica.

Parlamento Europeu e instituigGes europeias.

Aulas previstas 1.2 S: 17 Aulas previstas 2.2S5: 0
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F.Quimica

Dominio: ESPACO

Universo e Distancias no Universo

- Constituicdo do Universo

- Evolugdo do nosso conhecimento sobre o universo

- Distancias na Terra, no Sistema Solar e para além do Sistema Solar

Sistema solar
- Astros do Sistema Solar
- Os planetas e as caracteristicas que os distinguem

A Terra, a Lua e as forgas graviticas

- Os movimentos da Terra e suas consequéncias
- Movimentos da Lua e fases da Lua

- Os eclipses

- Forgas: o que sao

- Forca gravitica

- Peso e massa

Dominio: MATERIAIS

Constituicio do mundo material
- A diversidade de materiais e a sua utilizacdo

Substancias e misturas
- Substancias e misturas; tipos de misturas
- Solucdes

Transformacgoes fisicas e quimicas
- Transformacgdes fisicas
- Transformagdes quimicas

Propriedades fisicas e quimicas dos materiais

- Ponto de fusdo e ponto de ebuli¢do - duas propriedades fisicas
- Densidade ou massa volumica - outra propriedade fisica

- Propriedades quimicas

Separacao das substancias de uma mistura
- Técnicas de separagdo dos componentes de misturas heterogéneas
- Técnicas de separagdo dos componentes de misturas homogéneas

Fontes de energia e transferéncias de energia
- Energia: fontes, recetores e transferéncias
- Energia transferida como calor e radiacdo

Aulas previstas 1.2 S: 33 Aulas previstas 2.2 S: 32
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Geografia

TEMA 1 — A TERRA, ESTUDOS E REPRESENTACOES
. Elaborar esbocos da paisagem descrevendo os seus elementos essenciais.

. Situar exemplos de paisagens no respetivo territério a diferentes escalas geograficas: local, regional, nacional
e continental, ilustrando com diversos tipos de imagens.

. Descrever a localizagdo relativa de um lugar, em diferentes formas de representagao da superficie terrestre,
utilizando a Rosa-dos-ventos.

. Descrever a localizacdo absoluta de um lugar, usando o sistema de coordenadas geograficas (latitude,
longitude), em mapas de pequena escala com um sistema de projecdo cilindrica.

. Inferir sobre a distorg¢ao do territdrio cartografado em mapas com diferentes sistemas de projecao.

. Distinguir mapas de grande escala de mapas de pequena escala, quanto a dimensdo e ao pormenor da area
representada.

. Calcular a distancia real entre dois lugares, em itinerarios definidos, utilizando a escala de um mapa.

. Mobilizar as Tecnologias de Informacdao Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data, para localizar,
descrever e compreender os lugares e fendmenos geograficos.

Reconhecer diferentes formas de representacdo do mundo de acordo com a posicdo geografica dos
continentes e com os espacos de vivéncia dos povos, utilizando diversas projecdes cartograficas (em suporte
fisico ou digital).

. Inferir a relatividade da representacdo do territdrio, desenhando mapas mentais, a diversas escalas.

. Reconhecer as caracteristicas que conferem identidade a um lugar (o bairro, a regido e o pais onde vive),
comparando diferentes formas de representacdo desses lugares.

. Selecionar as formas de representacdo da superficie terrestre, tendo em conta a heterogeneidade de
situacOes e acontecimentos observaveis a partir de diferentes territérios.

TEMA 2 — MEIO NATURAL

. Distinguir clima e estado do tempo, utilizando a observagdo direta e diferentes recursos digitais (sitio do

IPMA, por exemplo).
. Reconhecer a zonalidade dos climas e biomas, utilizando representagdes cartograficas (em suporte papel ou
digital).
. Descrever impactes da agdo humana na altera¢do e ou degradag¢dao de ambientes biogeograficos, a partir de
exemplos concretos e apoiados em fontes fidedignas.
. Identificar exemplos de impactes da agdo humana no territdrio, apoiados em fontes fidedignas.
. Identificar as grandes cadeias montanhosas e os principais rios do Mundo, utilizando mapas de diferentes
escalas (em suporte papel ou digital).
. Relacionar a localizagdo de formas de relevo com a rede hidrografica, utilizando perfis topograficos.
. Demonstrar a agdo erosiva dos cursos de agua, utilizando esquemas e imagen:s.

Identificar fatores responsdveis por situacGes de conflito na gestdo dos recursos naturais (bacias
hidrograficas), utilizando terminologia especifica, a escala local e nacional.
. Reconhecer a necessidade da cooperagdo internacional na gestao de recursos naturais, exemplificando com
casos concretos, a diferentes escalas.
. Relatar situagGes concretas de complementaridade e interdependéncia entre regides, paises ou lugares na
gestdo de recursos hidricos.

Sensibilizar a comunidade para a necessidade de uma gestdo sustentdvel do territério, aplicando
guestionarios de monitorizagao dos riscos no meio local, como por exemplo, os dos cursos de agua.

Aulas previstas 1.2 5:34 Aulas previstas 2.2 5:33
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Educagdo Moral e Religiosa Catélica

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

UL 1 - As origens
Identificar as teorias do Big-Bang e evolucdo das espécies sobre a origem do Universo e do ser
humano;
Discutir os dados da ciéncia, sobre a origem do universo, do ser humano e do sentido da vida e da
humanidade, com as diferentes experiéncias religiosas;
Assumir comportamentos de responsabilizacao social em relacdo a natureza e ao Homem.
UL2 - As ReligiGes
Identificar manifestacdes do fendmeno religioso e da experiéncia religiosa;
Perceber a fungdo da religido na vida pessoal e coletiva;
Distinguir Monoteismo de Politeismo;
Identificar exemplos relevantes do patrimdnio artistico criados com base nas religides;
UL3 - A riqueza e o sentido dos afetos
Identificar os aspetos essenciais que caracterizam a Adolescéncia;
Discutir a relevancia da adolescéncia na formacdo da personalidade e no desenvolvimento
pessoal;
Valorizar a familia, os outros e a sociedade na construcdo da personalidade da pessoa;
Assumir atitudes responsaveis na procura da felicidade pessoal e dos outros.
UL4 - A paz universal
Identificar a Paz como condicdo essencial para a convivéncia humana;
Discutir situacoes reais de faléncia da paz;
Identificar atitudes e instituicdes para a promog¢do da paz no mundo;
Mobilizar os principios do didlogo inter-religioso como suporte para a construcdo da paz e
colaboragao entre os povos;

Valorizar a Paz como elemento essencial da identidade crist3;

Aulas previstas 1.2 S: 17 Aulas previstas 2.2 S: 16

Educacao Visual

TEMAS:

Percegdo Visual da Forma

- Qualidades formais, geométricas e expressivas
Representagdo do Espaco

- Sobreposicao, dimensao, cor, claro-escuro, gradagado

Representacdo Técnica de objetos
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- Perspetiva de observacdo

Percecdo Visual da Forma

- Qualidades formais, geométricas e expressivas
Relagdo Homem-Espaco

- Espacos e proporgdes
Estrutura/Forma/Fungdo

- Estruturas naturais e criadas pelo homem.

- Ritmos de crescimento

Comunicagao

Papel da imagem na comunicacdo

Aulas previstas 1.2 S: 34 Aulas previstas 2.2 S: 32

Ciéncias Naturais

Tema organizador: Terra em transformacao

Subtema Dindamica externa da Terra

AE (Aprendizagens Essenciais):

- Caracterizar a paisagem envolvente da escola (rochas dominantes, relevo), a partir de dados recolhidos
no campo.

- Relacionar a agdo de agentes de geodindmica externa (dgua, vento e seres vivos) com a modelagdo de
diferentes paisagens, privilegiando o contexto portugués.

- Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de um curso de agua (transporte e deposi¢do de
materiais), relacionando as observac¢des efetuadas com problematicas locais ou regionais de cariz CTSA
(ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente).

- Explicar processos envolvidos na formagdo de rochas sedimentares (sedimentogénese e diagénese)
apresentados em suportes diversificados (esquemas, figuras, textos).

- Distinguir rochas detriticas, de quimiogénicas e de biogénicas em amostras de mao.

- Identificar alguns minerais (biotite, calcite, feldspato, moscovite, olivina, quartzo), em amostras de
mao de rochas e de minerais.

Subtema Estrutura e dindmica interna da Terra

AE (Aprendizagens Essenciais):

- Sistematizar informacdo sobre a Teoria da Deriva Continental, explicitando os argumentos que a

apoiaram e que a fragilizaram, tendo em conta o seu contexto histdrico.
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- Caracterizar a morfologia dos fundos oceanicos, relacionando a idade e o paleomagnetismo das rochas
gue os constituem com a distancia ao eixo da dorsal médio oceanica.

- Relacionar a expansdo e a destruicdo dos fundos ocednicos com a Teoria da Tecténica de Placas
(limites entre placas) e com a constancia do volume e da massa da Terra.

- Explicar a deformacdo das rochas (dobras e falhas), tendo em conta o comportamento dos materiais
(ductil e fragil) e o tipo de forcas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formacdo de cadeias
montanhosas.

Subtema Consequéncias da dindmica interna da Terra

AE (Aprendizagens Essenciais):

- ldentificar os principais aspetos de uma atividade vulcanica, em esquemas ou modelos, e
estabelecendo as possiveis analogias com o contexto real em que os fendmenos acontecem.

- Relacionar os diferentes tipos de edificios vulcanicos com as caracteristicas do magma e o tipo de
atividade vulcanica que Ihes deu origem.

- ldentificar vantagens e desvantagens do vulcanismo principal e secunddrio para as populagées locais,
bem como os contributos da ciéncia e da tecnologia para a sua previsdo e minimiza¢do de riscos
associados.

- Distinguir rochas magmaticas (granito e basalto) de rochas metamorficas (xistos, marmores e
guartzitos), relacionando as suas caracteristicas com a sua génese.

- ldentificar aspetos caracteristicos de paisagens magmaticas e metamédrficas, relacionando-os com o
tipo de rochas presentes e as dindmicas a que foram sujeitas apds a sua formacao.

- Interpretar informacdo relativa ao ciclo das rochas, integrando conhecimentos sobre rochas
sedimentares, magmaticas e metamorficas e relacionando-os com as dinamicas interna e externa da
Terra.

- ldentificar os principais grupos de rochas existentes em Portugal em cartas geoldgicas simplificadas e
reconhecer a importancia do contributo de outras ciéncias para a compreensdo do conhecimento
geoldgico.

- Relacionar algumas caracteristicas das rochas e a sua ocorréncia com a forma como o Homem as
utiliza, a partir de dados recolhidos no campo.

- Analisar criticamente a importancia da ciéncia e da tecnologia na exploragao sustentavel dos recursos
litologicos, partindo de exemplos teoricamente enquadrados em problematicas locais, regionais,
nacionais ou globais.

- Distinguir hipocentro de epicentro sismico e intensidade de magnitude sismica.

- Distinguir a Escala de Richter da Escala Macrossismica Europeia.

- Interpretar sismogramas e cartas de isossistas nacionais, valorizando o seu papel na identificacdo do
risco sismico de uma regiao.

- Discutir medidas de protecdo de bens e de pessoas, antes, durante e apds um sismo, bem como a
importancia da ciéncia e da tecnologia na previsdo sismica.

- Explicar a distribuicdo dos sismos e dos vulcdes no planeta Terra, tendo em conta os limites das placas
tectdnicas.

- Relacionar os fendmenos vulcanicos e sismicos com os métodos diretos e indiretos e com a sua
importancia para o conhecimento da estrutura interna da Terra, explicitando os contributos da ciéncia
e da tecnologia para esse conhecimento.
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Subtema A Terra conta a sua historia

AE (Aprendizagens Essenciais):

- Distinguir tempo histdrico de tempo geoldgico em documentos diversificados, valorizando saberes de
outras disciplinas (ex.: Histéria).

- ldentificar as principais etapas da formacao de fdsseis e estabelecer as possiveis analogias entre as
mesmas e o contexto real em que os fendmenos acontecem.

- Explicar o contributo do estudo dos fdsseis e dos processos de fossilizacdo para a reconstituicao da
histdria da vida na Terra.

- Explicitar os principios do raciocinio geoldgico e de datacdo relativa e reconhecer a sua importancia
para a caracterizacdo das principais etapas da histdria da Terra (eras geoldgicas).

Subtema Ciéncia geoldgica e sustentabilidade da vida na Terra

AE (Aprendizagens Essenciais):

- Relacionar o ambiente geoldgico com a saude e a ocorréncia de doengas nas pessoas, nos animais e
nas plantas que vivem nesse ambiente, partindo de questdes problematicas locais, regionais ou
nacionais.

- Explicitar a importancia do conhecimento geoldgico para a sustentabilidade da vida na Terra.

Aulas previstas 1.2 S: 34 Aulas previstas 2.2 S: 47

Matematica

Temas:

Atividades de consolida¢do/recuperagdo
Representar e comparar nimeros racionais ndo negativos
Soma e subtracao (aditivo maior que o subtrativo) de nimeros racionais ndo negativos
Simplificar expressdes numéricas

Numeros Inteiros
Conjunto dos numeros inteiros
Valor absoluto e simétrico de um nuimero inteiro. Comparagdo de numeros inteiros
Introdugdo a adi¢cdo de ndmeros inteiros
Adicdo de numeros inteiros
Subtragao de nimeros inteiros. Adi¢do algébrica
Expressdes com parénteses

Numeros Racionais
Numeros racionais
Comparacdo e ordenacdo de nimeros racionais
Adicdo algébrica de nimeros racionais
Resolugdo de problemas recorrendo a nimeros racionais

Percentagens
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Resolugdo de problemas recorrendo a percentagens
Poténcias (revisao)
Poténcias de base 10 e notacao cientifica

Comparacdo e operagdes com numeros escritos em notacgao cientifica

Figuras planas

Soma das amplitudes dos angulos internos de um poligono convexo
Soma das amplitudes dos angulos externos de um poligono convexo

Angulos alternos internos. Angulos verticalmente opostos
Quadrilateros

Area de figuras planas

Sequéncias. Expressdes algébricas e equagdes

Sequéncias. Termo geral de uma sequéncia ou de uma sucessao

Resolugdo de problemas envolvendo o termo geral de uma sucessao

Expressoes algébricas

Simplificagdo de expressdes algébricas

Equagdes

Equacbes equivalentes. Principios de equivaléncia para a resolugdo de equacgées

Classificacdo de equacgoes
Resolugdo de problemas

Fungodes

Abcissa, ordenada e coordenadas de um ponto num referencial
Significado de fungdo. Dominio e contradominio de uma funcdo
Representagao grafica de fungdes

Formas de representar uma funcdo

Funcdo de proporcionalidade direta

Gréficos de fungdes em contextos reais e interdisciplinares

Figuras semelhantes. Poliedros

Figuras semelhantes. Razdo de semelhanga

Poligonos semelhantes

Construgdo de figuras semelhantes pelo método da homotetia
Critérios de semelhanga de triangulos

RelagcGes entre perimetros e areas de figuras semelhantes. Construcdes a escala

Poliedro regulares. Rela¢do de Euler

Dados e probabilidades

Populagdo e amostra. Variaveis estatisticas
Mediana de um conjunto de dados numéricos
Representagdes graficas

Probabilidade

Probabilidade em experiéncias compostas

Aulas previstas 1.2 S: 66 Aulas previstas 2.2 S: 64
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Educagdo Fisica

Aptiddo Fisica - O aluno desenvolve capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do programa Fitescola®, para a sua idade e sexo.

Conhecimentos — O aluno relaciona aptidao fisica e salde e identifica os beneficios do exercicio fisico para
a saulde. Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e paralimpicos.

Atividades Fisicas — O aluno cumpre 5 niveis de Introdugao (1 nivel nos Jogos Desportivos Coletivos, 1 nivel na
Ginastica e 3 niveis nas restantes matérias);

Jogos desportivos coletivos — Andebol, Voleibol.

Atletismo — corridas e saltos.

Ginastica — Solo e Aparelhos.

Atividades Ritmicas Expressivas — Dangas Sociais (Valsa Lenta)

Raquetas.

Opcionalmente poderd ser abordado: Basquetebol, Patinagem e Luta.

Aulas previstas 1.2 S: 55 ‘ Aulas previstas 2.2 S: 54

Formagdo Integral do Aluno (FIA)

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Cooperacdo e Relagdes interpessoais
Participacdo, Trabalhos e Projetos

Organizacdo e Responsabilidade

Aulas previstas 1.2 S:8 Aulas previstas 2.2 S:8




