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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas
Planifica¢dao do trabalho a desenvolver na turma do 12.2B

Portugués

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Retoma (em revisdo) das Aprendizagens Essenciais do 10.2 e 11.2 anos.

ORALIDADE
Compreensao (o debate) e Expressdo (apreciagao critica e exposicdo sobre um tema)

LEITURA
Apreciacgdo critica e artigo de opinido

EDUCACAO LITERARIA:

- Cesario Verde, Cdnticos do Realismo (O Livro de Cesdrio Verde)

- Fernando Pessoa:

Poesia lirica: do orténimo; dos heterénimos: Alberto Caeiro, Ricardo Reis e Alvaro de Campos.
Poesia épica: Mensagem.

- Manuel da Fonseca, «Sempre é uma companhia»

- Poetas portugueses contemporaneos: Miguel Torga, Eugénio de Andrade e Ana Luisa Amaral
- José Saramago, Memorial do convento

ESCRITA
Texto de opinido, aprecia¢do critica e exposi¢ao sobre um tema.

GRAMATICA:

Retoma dos conteudos do 10.2 e 11.2 anos.

Processos irregulares de formacao de palavras; analise sintatica; articulacdo entre constituintes, oracdes e
frases; valor temporal, aspetual e modal; coeréncia e coesado textual; modalidades de reproducao do discurso.

Aulas previstas 1.2 S: | Aulas previstas 2.2 S:

Educagao Fisica

Conhecimentos Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais
adequados ao desenvolvimento ou manutenc¢do das diversas
capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o
estilo de vida, cuidando o doseamento da intensidade e duragdo
do esforco, respeitando em todas as situagdes os principios
basicos do treino.

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participa¢do nas
Atividades Fisicas Desportivas, relacionando os interesses
sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das suas
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“perversGes”, nomeadamente:

° Especializacdo precoce e exclusdo ou abandono
precoces;

e Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs.
espirito desportivo;

e Corrupgao vs. verdade desportiva.

Atividades Fisicas . Jogos Desportivos Coletivos - Voleibol, Basquetebol,
Futebol/Futsal, Andebol (apenas duas). Avaliagdo em
jogo reduzido;

Atletismo: corridas, saltos e langamentos. Avaliagdo em
exercicio critério;

Dancas Sociais — Valsa e Tango. Avaliagdo de duas
coreografias;

Hoquei em Sala. Avaliagdo em jogo reduzido;

Atividades de Ar livre - orientagdo, tiro com arco,
passeio  pedestre ou outras. Avaliagio da
Orientacgdo/passeio pedestre em percurso. Avaliagdo do
tiro com arco em exercicio critério. Avaliagdo do
Minigolfe em jogo;

Opcionalmente podera ser abordado: softebol.

Aptidao Fisica - Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais
e coordenativas;

FITescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicdo
corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 49 Aulas previstas 2.2 S: 45

Desenho A

Tema /Competéncia

-Diario grafico (Modelacdo da forma, exploracdo do traco e da mancha)

Materiais, Procedimentos, Sintaxe, Sentido

-0 Corpo Humano em interacao, sintese e movimento
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Observar e analisar;
Processos de analise
Procedimentos — (aprofundamento), Sintaxe e Sentido

-Patrimdnio
Procedimentos, Sintaxe
Materiais: Meios atuantes e Suportes

-llustracao/ Banda Desenh
Procedimentos, Sintaxe Sentido: Visdo sincrénica e visdo diacrdnica do desenho

-Alto contraste

Materiais: Meios atuantes e Suportes— Procedimentos: Técnicas; processos de analise e processos de sintese;
Sintaxe: Conceitos estruturais da linguagem plastica; dominios da linguagem plastica
Sentido

Interpretacoes Meios, técnicas, processos de analise e de sintese na representacdo

Materiais: Meios atuantes e Suportes Procedimentos, Sintaxe e Sentido

-As topografias da linha: A Linha como geradora de Superficie, Volume e Textura, na fronteira entre “Traco” e
“Mancha”

Procedimentos, Sintaxe e Sentido

-Transparéncias

Procedimentos, Sintaxe

Materiais: Meios atuantes e Suportes

Procedimentos: Técnicas - modos de registo; processos de andlise e processos de sintese Sintaxe: Conceitos
estruturais da linguagem plastica; dominios da linguagem plastica e cor

Sentido

-Autorretrato Pop - Segundo a série “Mick Jagger” de Andy Warhol

Procedimentos: Técnicas - modos de registo; processos de andlise e processos de sintese Sintaxe: Conceitos
estruturais da linguagem plastica; dominios da linguagem plastica e cor

Aulas previstas 1.2 S: 109 | Aulas previstas 2.2 S: 99
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Oficina de Artes

Dominio

D1 - APROPRIACAO E REFLEXAO
D2 - INTERPRETACAO E COMUNICACAO
D3 - EXPERIMENTACAO E CRIACAO

Modulo

Competéncias

Médulo 1 — Area de Diagndstico (Temas Estruturantes)
1. — Linguagem plastica

2. — Materiais, suportes e instrumentos

3. —Técnicas de expressao e representacdo

Mddulo 2 — Projecto Artistico (Questdes Permanentes)
1. — Projecto e Objecto
2. — Representagdo expressiva e representacdo rigorosa das formas e do espago

Mdédulo 3 — Areas de Desenvolvimento e Concretizacdo do Projecto

— Areas de desenvolvimento do projecto:
. Desenho

. Pintura

. Escultura

. Design Grafico

. Design de Equipamento

. Fotografia

. Videografia

© WO NOU R BN R

. Intervencdo em espacos culturais

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 47

Aplicagdes Informaticas

Dominio / Tema

1. Introdugdo a Programacgao
1.1. Algoritmia

1.2. Programacgio

2. Introdug¢do a Multimédia
2.1. Conceitos de multimédia
2.2. Tipos de média: texto e imagem
2.3. Tipos de media dinamicos: video, audio, animag&o

2.4. Gestao e desenvolvimento de projetos multimédia
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Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 47 |

PSICOLOGIA B

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador

Aprendizagens Essenciais —12.2 Ano

TEMA 1. Processos biolégicos

Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese, epigénese e neotenia

a) Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento

b) Analisar o contributo do inacabamento biolégico do ser humano para a sua
complexidade

c) Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos
d) Analisar a relagdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacdo —
explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano.

TEMA 2. Processos mentais

Conceitos estruturantes: cogni¢ao, emogao e mente

a) Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da agao humana

b) Compreender o processo de pensamento humano

c) Caracterizar os processos emocionais

d) Analisar o papel das emog¢Ges no comportamento humano

e) Analisar a mente humana como um sistema de constru¢do do mundo

TEMA 3. Processos sociais

Conceitos estruturantes: socializacdo, influéncia, conflito e resiliéncia

a) Caracterizar os processos fundamentais de cognigéo social

b) Compreender o conceito de identidade social

c¢) Analisar os processos de influéncia entre os individuos

d) Caracterizar os processos de conflito e de cooperacgdo intergrupal

e) Analisar a resiliéncia como um processo nao exclusivo dos recursos internos do
individuo, mas dos contextos em que se move

TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano

Conceito estruturante: desenvolvimento humano
Analisar os tracos fundamentais de cada perspetiva estudada, na medida em que cada
uma delas tem implicita uma concegdo de ser humano. As ideias fundamentais a
trabalhar sdo:

a) todos os dominios do desenvolvimento estdo interrelacionados;

b) o desenvolvimento normal inclui uma vasta gama de diferencas individuais;

c) as pessoas ajudam a moldar o seu préprio desenvolvimento e influenciam o
comportamento dos outros em relacao a elas;

d) os contextos historico e cultural influenciam fortemente o desenvolvimento;

e) a experiéncia inicial é importante, mas as pessoas podem ser resilientes;

f)o desenvolvimento desenrola-se por toda a vida.

Perpetivas estruturantes a trabalhar e exemplos de autores relevantes:
Evolucionismo [Darwin], psicanaliticas [Freud, Erikson], behavioristas [Skinner, Bandura], humanistas [Rogers],
maturacionistas [Gesell], psicossociais [Wallon], cognitivistas e construcionistas [Piaget, Vygotsky], etolégicas
[Harlow, Bolwlby], bioecolégica [Bronfenbrenner], life-span [Paul Bates]

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 48
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EMRC

Unidade Letiva 1

Igreja: Comunidade de Amor e de Servigo
Unidade Letiva 2
Amor e o Amar

Amor e Sexualidade
O amor um dado cultural
O caminho do amor
Amor e sexualidade humana
Algumas interpretacdes da sexualidade
Sentido ético da vida sexual

Unidade Letiva 3
Arte Crista

Projetos de Voluntariado e outros

Aulas previstas 1.2 S:16 | Aulas previstas 2.2 S: 16




