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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas
Planificagcdao do trabalho a desenvolver na turma do 122A - MA

Portugués
Retoma (em revisao) das Aprendizagens Essenciais do 10.2 e 11.2 anos.
DOMINIOS
ORALIDADE

Compreensao (o debate) e Expressao (apreciagdo critica e exposi¢do sobre um tema)

LEITURA

Apreciagdo critica e artigo de opinido

EDUCAGAO LITERARIA:

- Antero de Quental, Sonetos Completos

- Cesario Verde, Cdnticos do Realismo (O Livro de Cesdrio Verde)

- Fernando Pessoa:

Poesia lirica: do orténimo; dos heterénimos: Alberto Caeiro, Ricardo Reis e Alvaro de Campos.
Poesia épica: Mensagem.

- Manuel da Fonseca, «<Sempre é uma companhia»

- Poetas portugueses contemporaneos: Miguel Torga, Eugénio de Andrade e Ana Luisa Amaral.
José Saramago, Memorial do convento

ESCRITA

Texto de opinido, apreciagdo critica e exposi¢cdo sobre um tema.

GRAMATICA:

Retoma dos contelddos do 10.2 e 11.2 anos.

Processos irregulares de formacao de palavras; analise sintatica; articulacdo entre constituintes, oracdes e
frases; valor temporal, aspetual e modal; coeréncia e coesao textual; modalidades de reproducao do discurso.

Aulas previstas 1.2 S: 74 | Aulas previstas 2.2 S: 83

Matematica A

Temas / Tépicos e Conteudos

Funcoes — Limites e derivadas
1. Funcdes continuas (revisdo/consolidag¢io)

2. Teorema de Bolzano-Cauchy
Derivadas de funcgdes reais de variavel real
1. Taxa média de varia¢do de uma funcio (revisdo/consolidacdo)
2. Taxa instantanea de variagcdo de num ponto
Derivada de uma fung¢do num ponto (revisdo/consolidacio)
3. Fungdo derivada. Propriedades e operagdes
Aplicac¢o riv funco
1. Diferenciabilidade e extremos locais
2. Diferenciabilidade e monotonia
3. Problemas de otimizagao e outras aplicagdes das derivadas
Derivadas
1. Derivada de segunda ordem de uma fungdo
2. Concavidades e pontos de inflexao
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3. Segunda derivada e extremos locais
4. Assintotas ao grafico de uma fungdo (revisdo/consolidagdo)
5. Aplica¢Oes das derivadas

Trigonometria
Formulas trigonométricas e derivadas

1. Formulas trigonométricas

2. Limite notével: lim (sinx/x), quando x tende para zero.
3. Derivadas das funcdes trigonométricas

4. Gréficos de funcgOes trigonométricas

Funcdes exponenciais e funcdes logaritmicas
FungGes exponenciais e fungdes logaritmicas. Limites notaveis.

1. Sucessdo de termo geral un=(1+(x/n))*n
Definicdo do nimero de Neper
2. Fungdes exponenciais
3. FungGes logaritmicas
Derivadas e aplica¢des de fungGes exponenciais e de fung¢des logaritmicas
1. Derivadas de fungdes exponenciais e Derivadas de fungdes logaritmicas
2. Estudo de fungdes exponenciais e de fun¢des logaritmicas
Estatistica
1. Introduc¢do ao estudo da Estatistica (recuperagao de conteldos do 112 ano)
Estatistica
1. Média. Desvio-padrao e Percentis
2. Relagdes bidimensionais
3. Resolucdo de problemas
Calculo combinatério e probabilidades
Introdugao ao calculo combinatério
1. Propriedades das operagbes sobre conjuntos
2. Cardinal de um conjunto
3. Conjunto das partes de um conjunto £
4. Fatorial de um numero inteiro nao negativo
Calculo combinatdrio. Tridngulo de Pascal e Bindmio de Newton
1. Arranjos
2. Combinacgdes
3. Triangulo de Pascal e Bindmio de Newton
Probabilidades
1. Espacos de probabilidades
2. Probabilidade condicionada
Numeros complexos
1. Introducdo aos numeros complexos
2. Corpo dos nimeros complexos
3. Forma trigonométrica de um nimero complexo
4. Dominios planos e condi¢Ges em varidvel complexa

Aulas previstas 1.2 5:107 | Aulas previstas 2.2 S: 100
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Aplicacoes Informaticas

Dominio / Tema

1. Introducdo a Programacao
1.1. Algoritmia
1.2. Programagao
2. Introdug¢ao a Multimédia
2.1. Conceitos de multimédia
2.2. Tipos de média: texto e imagem
2.3. Tipos de media dindmicos: video, audio, animacao
2.4. Gestdo e desenvolvimento de projetos multimédia

Aulas previstas 1.2 S: 48 | Aulas previstas 2.2 S: 46

Educacdao Moral e Religiosa Catdlica

Dominio / Tema / Mdédulo / Competéncia / Organizador

Unidade Letiva 1
Igreja: Comunidade de Amor e de Servico
Unidade Letiva 2
Amor e o Amar
Amor e Sexualidade
O amor um dado cultural
O caminho do amor
Amor e sexualidade humana
Algumas interpretacdes da sexualidade
Sentido ético da vida sexual
Unidade Letiva 3
Arte Crista
Projetos de Voluntariado e outros

Aulas previstas 1.2 S: 16 | Aulas previstas 2.2 S: 15

Biologia

Dominio:
Reproducgao e manipulagao da fertilidade
e Interpretar informacgao relativa a intervengdes biotecnolégicas que visam resolver problemas de
fertilidade humana.
Explicar a gametogénese e a fecundacdo aplicando conceitos de mitose, meiose e regulacdo hormonal.
Interpretar situacdes que envolvam processos de manipulacdo biotecnoldgica da fertilidade humana
(métodos contracetivos, diagndstico de infertilidade e técnicas de reproducgao assistida).
e Explorar informagdo sobre aspetos regulamentares e bioéticos associados a manipulagdo da fertilidade
humana.
e Planificar e executar atividades praticas (ex. pesquisa, entrevista a especialistas, atividades laboratoriais
ou exteriores a sala de aula, organizagdo de folhetos, exposi¢oes ou debates) sobre aspetos de
fertilidade humana.
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Patrimonio genético

® Interpretar os trabalhos de Mendel (mono e diibridismo) e de Morgan (ligacdo a cromossomas sexuais)
valorizando o seu contributo para a construgdo de conhecimentos sobre hereditariedade e genética.

e Explicar a heranga de caracteristicas humanas (fenétipos e gendtipos) com base em principios de
genética mendeliana e ndo mendeliana (grupos sanguineos Rh e ABO, daltonismo e hemofilia).

® Explicar exemplos de mutagGes génicas e cromossdmicas (em caridtipos humanos), sua génese e
consequéncias.

Interpretar informacao cientifica relativa a acdo de agentes mutagénicos na ativacdao de oncogenes.
Realizar exercicios sobre situacdes de transmissdo hereditaria (maximo de duas caracteristicas em
simultaneo, usando formatos de xadrez e heredograma).

e Explicar fundamentos bdsicos de engenharia genética utilizados para resolver problemas sociais.
Interpretar informacdo sobre processos biotecnoldgicos de manipulacdo de ADN (obtencdo de ADNCc,
amplificacdo de amostras de ADN por PCR, impressao digital genética, transformacao genética de
organismos).

e Avaliar potencialidades cientificas, limita¢cdes tecnoldgicas e questdes bioéticas associadas a casos de
manipulacdo da informacdo genética de individuos (diagndstico e terapéutica de doencas e situagdes
forenses).

e Planificar e realizar atividades praticas (ex. pesquisa de informacao, entrevistas a especialistas,
atividades laboratoriais ou exteriores a sala de aula, organizacdo de exposi¢Ges ou debates) sobre
manipulagdo de ADN.

Imunidade e controlo de doencgas

e Interpretar informacdo relativa a intervengdes biotecnolégicas que visam resolver problemas de
doengas diagndstico e controlo de doengas.

e Explicar processos imunitarios (defesa especifica/ ndo especificas; imunidade humoral/ celular, ativa/
passiva).

Interpretar informacgdo sobre processos de alergia, doenca autoimune e imunodeficiéncia.
Explicar a importancia dos anticorpos monoclonais em processos de diagndstico e terapéutica de
doengas.

e Planificar e realizar atividades praticas (ex. pesquisa de informacdo, atividades laboratoriais ou
exteriores a sala de aula, entrevistas a especialistas, exposi¢des ou debates) sobre saude do sistema
imunitdrio.

[ J

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 45

Educagao Fisica

Dominio dos Conhecimentos:

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manutencdo
das diversas capacidades motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o
doseamento da intensidade e duragdo do esforco, respeitando em todas as situa¢des os principios
basicos do treino.
Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades Fisicas Desportivas,
relacionando os interesses sociais, econémicos, politicos e outros com algumas das suas “perversoes”,
nomeadamente:

@ Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;

@ Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;

@ Corrupcdo vs. verdade desportiva.
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Dominio das Atividades Fisicas:
Jogos Desportivos Coletivos - Voleibol, Basquetebol, Futebol/Futsal, Andebol (apenas duas). Avaliacdo
em jogo reduzido;
Atletismo: corridas, saltos e lancamentos. Avaliacdo em exercicio critério;
Dancas Sociais — Valsa e Tango. Avaliacdo de duas coreografias;
Hdquei em Sala. Avaliacdo em jogo reduzido;
Atividades de Ar livre - orientagdo, tiro com arco, passeio pedestre ou outras. Avaliagdo da
Orientacdo/passeio pedestre em percurso. Avaliacdo do tiro com arco em exercicio critério. Avaliacdo do
Minigolfe em jogo;

Opcionalmente podera ser abordado: softebol.

Dominio da Aptidao Fisica:
Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
FITescola: resisténcia, forga, flexibilidade, composicdo corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 46




