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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas
Planificacao do trabalho a desenvolver na turma do 112A_MA

Portugués

Dominio:

ORALIDADE - Compreensao

Interpretar textos orais dos géneros exposicdo sobre um tema, discurso politico e debate, evidenciando
perspetiva critica e criativa.

Avaliar os argumentos de intervengdes orais (exposi¢des orais, discursos politicos e debates).

ORALIDADE - Expressao

Fazer exposigdes orais para apresentagédo de temas, de opinides e de apreciagdes criticas (de debate, de filme,
de peca de teatro, de livro, de exposi¢ao ou outra manifestagao cultural).

LEITURA

Ler em suportes variados textos de diferentes graus de complexidade argumentativa dos géneros seguintes:
discurso politico, apreciagao critica e artigo de opinido.

Analisar a organizagao interna e externa do texto.
Exprimir, com fundamentagéo, pontos de vista suscitados por leituras diversas.

EDUCAGAO LITERARIA

Interpretar obras literarias portuguesas de diferentes autores e géneros, produzidas entre os séculos XVI e XIX:
- Luis de Camdes, “Os Lusiadas” (Reflexbes do Poeta)

-Padre Antonio Vieira, “Sermao de Santo Antonio” (excertos).

-Almeida Garrett, Frei Luis de Sousa (leitura integral).

-Camilo Castelo Branco, Amor de Perdi¢do (excertos).

-Antero de Quental, Sonetos Completos (dois poemas).

-Eca de Queirds, Os Maias (leitura integral).

-Cesario Verde, “O Sentimento dum Ocidental” (leitura integral).

Contextualizar textos literarios portugueses dos séculos XVIl ao XIX de varios géneros em fungdo de grandes
marcos historicos e culturais.

Debater, de forma fundamentada e sustentada, oralmente ou por escrito, pontos de vista fundamentados,
suscitados pela leitura de textos e autores diferentes.

ESCRITA
Escrever textos de opinido, apreciagdes criticas e exposi¢cdes sobre um tema.

GRAMATICA
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Sistematizar o conhecimento dos diferentes constituintes da frase (grupo verbal, grupo nominal, grupo
adjetival, grupo preposicional, grupo adverbial) e das fungdes sintaticas internas a frase.
Explicitar o conhecimento gramatical relacionado com a articulagdo entre constituintes e entre frases.

Reconhecer os valores semanticos de palavras considerando o respetivo étimo.
Analisar processos de coesao e de progressao do texto como a anafora.

Aulas previstas 1.2 S: 66 | Aulas previstas 2.2 S: 60

Matematica

Tema / Topi nteu

| Trigonometria

- Resolugdo de triangulos

- Angulos generalizados. Férmulas trigonométricas. Reducdo ao primeiro quadrante.
- Funcgdes trigonométricas. Equacdes trigonométricas.
- Resolucdo de problemas.

Il Geometria Analitica

- Declive e inclinagdo de uma reta. Produto escalar.

- Equacdes de planos no espaco.

- Resolugdo de problemas.

11l Sucessbes

- Sucessdes de nimeros reais.

- Limites de sucessoes.

- Resolugao de problemas.

IV Fungoes

- Resolucdo de equagdes irracionais (recuperacao e consolidagdo das aprendizagens).

Operacbes com fungdes (recuperacdo e consolidagdo das aprendizagens).
Limites e continuidade.
Assintotas. Fungdes racionais.
- Derivadas de fungdes reais de variavel real.
- Resolugdo de problemas.
V Estatistica
- Introducdo ao estudo da Estatistica.
- Breve referéncia ao somatdrio. Média. Desvio-padrao. Percentis.
- Média de uma amostra.
- Variancia e desvio-padrao.
- Percentis.
Relagdes bidimensionais.
- Resolugdo de problemas.

Aulas previstas 1.2 S: 83 | Aulas previstas 2.2 S: 77
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Inglés

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Competéncias:

Competéncias Comunicativas:

e Compreensdo oral e Compreensdo escrita ® Producdo / Interacdo oral e Produgdo / Interacdo escrita
Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)

Areas Teméticas/ Situacionais

e Unit 1 - We are the world (English-speaking countries; cultures go global; stronger together; a helping hand)

e Unit 2 - There’s no Planet B (environmental threats; a global call; playing my part; most popular types of
advertising)

e Unit 3 - My job, my choices (the future ahead; choosing my path)
Os aspetos gramaticais/culturais pertinentes serdo abordados de forma transversal ao longo do ano.

Leitura Extensiva

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 45

Fisica e Quimica A

Atividades de recuperacdo e consolidacao das aprendizagens — A realizar ao longo do ano letivo interligadas
com as aprendizagens essenciais de 112ano.

Fisica— 112 ano

MECANICA

-Tempo, Posicdo, velocidade e aceleragdo

-InteragOes e seus efeitos

-Forgas e movimento
ONDAS E ELETROMAGNETISMO

-Sinais e ondas

-Eletromagnetismo e ondas eletromagnéticas

Quimica —112 ano

EQUILIBRIO QUIMICO

-Aspetos quantitativos das reacbes quimicas

-Equilibrio quimico e extensdo das reagdes quimicas
REACOES EM SISTEMAS AQUOSOS

-Reacdes acido-base

-Reacdes de oxidacdao-reducao

-Solugdes e equilibrio de solubilidade

Aulas previstas 1.2 S: 117 | Aulas previstas 2.2 S: 105
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Educacao Fisica

Dominios

D1 - Atividades Fisicas
Subarea Jogos Desportivos Coletivos

® Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo dos Jogos Desportivos Coletivos (JDC), realizando com
oportunidade e corre¢do as agdes técnico-taticas elementares em todas as fung¢des, conforme a oposi¢do em cada
fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador mas também como arbitro.

Subarea Atletismo

® Realizar e analisar, do Atletismo, langamentos, saltos e corridas, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, ndo sé como praticante mas também como juiz.

Subarea Ginastica
® Compor, realizar e analisar esquemas individuais e em grupo da Ginastica (Acrobatica), aplicando os critérios de

correcdo técnica, expressdao e combinacdo das destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com esses
critérios.

Subarea Atividades Ritmicas Expressivas

® Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos técnicos elementares da Danca em coreografias individuais e
ou em grupo, aplicando os critérios de expressividade, de acordo com os padrdes culturais caracteristicos.

Subarea Jogos de Raquetes

® Realizar com oportunidade e correcdo as agdes técnico-taticas elementares dos jogos de raquetas, garantindo a
iniciativa e ofensividade em participagdes “individuais” e “a pares”, aplicando as regras, ndo s6 como jogador mas
também como arbitro.

Subarea Atividades de Ar Livre (opg¢do)

® Realizar atividades de exploracdo da natureza, aplicando correta e adequadamente as técnicas especificas,
respeitando as regras de organizacdo, participacdo e especialmente de preservacdo da qualidade do ambiente.

D2 - Aptidao Fisica

® Desenvolver capacidades motoras condicionais e coordenativas (Resisténcia, Forca, Velocidade, Flexibilidade
e Destreza Geral) evidenciando aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de
Aptid3do Fisica do programa FiTescola, para a sua idade e género.

D3 - Conhecimento

e Conhecer e interpretar corretamente os conhecimentos tedricos abordados na aula.
e Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento ou manuten¢do das diversas
capacidades motoras.
e Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das atividades fisicas utilizando esse
conhecimento de modo a garantir a realizacdo de atividade fisica em seguranca, nomeadamente:
- Dopagem e riscos de vida e/ou saude;
- Doengas e lesGes;
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- CondicGes materiais, de equipamentos e de orientacdo do treino.

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 47

(Educagao Moral e Religiosa Catdlica)

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador
Maddulo 2: Ciéncia, Religido e Cultura na construc¢do da Sociedade
A relagdo existente entre a ciéncia e a tecnologia.

O pensamento cristdo e o conhecimento oferecido pelas ciéncias sobre a pessoa humana
A aplicagdo das descobertas cientificas a vida humana;

O primado do respeito pelo ser humano;

A natureza e as fung¢des do sagrado na organizacdo do tempo e do espaco social;

Os aspetos nucleares da experiéncia crista.

O lugar do cristianismo no contexto da «viragem axial».

A novidade do cristianismo face a diversidade religiosa.

Os processos de secularizacao e «des-secularizacdo» nas sociedades modernas.

O dialogo inter-religioso como suporte para a construcdo da paz e a colaboracdo entre os povos;
Implicagdes existentes entre religidao, cidadania e interculturalidade;

A importadncia da corresponsabilidade cristd na constru¢do do bem comum universal.

O significado do conceito «civilizagdo».

Os principios da construgdo da Civilizagdo do Amor.

Exemplos significativos da vivéncia do amor fraterno.

As relagGes existentes entre a arte e a espiritualidade.

A arquitetura como chave de leitura da Arte Crista.

Algumas das principais tematicas da Arte Crista.

Aulas previstas 1.2 S: 16 | Aulas previstas 2.2 S: 15

Biologia e Geologia

Crescimento, renovacgao e diferenciacao celular

Caracterizar e distinguir os diferentes tipos de acidos nucleicos em termos de composicdo, estrutura e fungao.




Ano letivo 2024/2025

. avv\ev\t ~
ESESIAS o Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

Explicar processos de replicacdo, transcricdo e traducdo e realizar trabalhos praticos que envolvam leitura do
codigo genético.

Relacionar a expressdo da informagdo genética com as caracteristicas das proteinas e o metabolismo das
células.

Interpretar situacGes relacionadas com mutag¢des génicas, com base em conhecimentos de expressdo genética.

Explicar o ciclo celular e a sequéncia de acontecimentos que caracterizam mitose e citocinese em células
animais e vegetais e interpretar graficos da variacdo do teor de ADN durante o ciclo celular.

Realizar procedimentos laboratoriais para observar imagens de mitose em tecidos vegetais.
Reprodugdo

Discutir potencialidades e limitacGes bioldgicas da reproducdo assexuada e sua exploracdo com fins
econémicos.

Planificar e realizar procedimentos laboratoriais e/ou de campo sobre processos de reproducdo assexuada
(propagacdo vegetativa, fragmentacdo ou gemulagdo, esporulac¢éo).

Comparar os acontecimentos nucleares de meiose (divisdes reducional e equacional) com os de mitose.
Relacionar o carater aleatério dos processos de fecundagdo e meiose com a variabilidade dos seres vivos.
Identificar e sequenciar fases de meiose, nas divisdes | e Il.

Interpretar ciclos de vida (haplonte, diplonte e haplodiplonte), utilizando conceitos de reproducgdo, mitose,
meiose e fecundacdo.

Explicar a importancia da diversidade dos processos de reproducdo e das caracteristicas dos ciclos de vida no
crescimento das populagdes, sua variabilidade e sobrevivéncia.

Realizar procedimentos laboratoriais para observar e comparar estruturas reprodutoras diversas presentes nos
ciclos de vida da espirogira, do musgo/feto e de um mamifero.

Evolugdo bioldgica

Distinguir modelos (autogénico e endossimbidtico) que explicam a génese de células eucaridticas.
Interpretar situagGes concretas a luz do Lamarckismo, do Darwinismo e da perspetiva neodarwinista.
Explicar situagdes que envolvam processos de evolucdo divergente/ convergente.

Explicar a diversidade bioldgica com base em modelos e teorias aceites pela comunidade cientifica.
Sistematica dos seres vivos

Distinguir sistemas de classificacdo fenéticos de filogenéticos, identificando vantagens e limitacGes.
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Caracterizar o sistema de classificacdo de Whittaker modificado, reconhecendo que existem sistemas mais
recentes, nomeadamente o que prevé a delimitacdo de dominios (Eukaria, Archaebacteria, Eubacteria)

Explicar vantagens e limitacGes inerentes a sistemas de classificacdo e aplicar regras de nomenclatura bioldgica.
Sedimentacdo e rochas sedimentares

Explicar caracteristicas litoldgicas e texturais de rochas sedimentares com base nas suas condi¢des de génese.
Caracterizar rochas detriticas, quimiogénicas e biogénicas (balastro/conglomerado/brecha, areia/arenito,
silte/siltito, argila/argilito, gesso, sal-gema, calcérios, carvdes), com base em tamanho, forma/origem de
sedimentos, composicdo mineraldgica/quimica.

Explicar a importancia de fosseis (de idade/de facies) em datacdo relativa e reconstituicdo de paleoambientes.

Aplicar principios: horizontalidade, sobreposicdo, continuidade lateral, identidade paleontolégica, intersecdo e
inclusao.

Identificar laboratorialmente rochas sedimentares em amostras de m3o e/ou no campo em formacdes
geoldgicas.

Realizar procedimentos laboratoriais para identificar propriedades de minerais (clivagem, cor, dureza, risca) e
sua utilidade pratica.

Magmatismo e rochas magmaticas
Explicar texturas e composi¢gdes mineraldgicas de rochas magmaticas com base nas suas condi¢des de génese.

Classificar rochas magmaticas com base na composicdo quimica (teor de silica), composicdo mineraldgica
(félsicos e méficos) e ambientes de consolidac¢ao.

Caracterizar basalto, gabro, andesito, diorito, riolito e granito (cor, textura, composi¢cdo mineraldgica e quimica).

Relacionar a diferenciagdo magmatica e cristalizagdo fracionada com a textura e composicdo de rochas
magmaticas.

Distinguir isomorfismo de polimorfismo, dando exemplos de minerais (estrutura interna e propriedades fisicas).

Identificar laboratorialmente rochas magmaticas em amostras de mao e/ou no campo em formagdes
geoldgicas.

Deformagao de rocha
Explicar deformacGes com base na mobilidade da litosfera e no comportamento dos materiais.
Relacionar a génese de dobras e falhas com o comportamento (ductil/ fragil) de rochas sujeitas a tensdes.

Interpretar situacdes de falha (normal/ inversa/ desligamento) salientando elementos de falha e tipo de
tensGes associadas.
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Interpretar situagdes de dobra (sinforma/ antiforma) e respetivas macroestruturas (sinclinal/anticlinal). w
Planificar e realizar procedimentos laboratoriais para simular deformacGes, identificando analogias e escalas.

Metamorfismo e rochas metamorficas
Explicar texturas e composi¢cdes mineraldgicas de rochas metamdrficas com base nas suas condi¢Ges de génese.

Relacionar fatores de metamorfismo com os tipos (regional e de contacto) e caracteristicas texturais (presenca
ou auséncia de foliacdo) e mineralégicas de rochas metamorficas.

Caracterizar arddsia, micaxisto, gnaisse, marmore, quartzito e corneana (textura, composi¢cao mineraldgica e
quimica).

Identificar laboratorialmente rochas metamorficas em amostras de mdo e/ou no campo em formacdes
geoldgicas.

Exploragao sustentada de recursos geolégico
Distinguir recurso, reserva e jazigo, tendo em conta aspetos de natureza geoldgica e econdmica.

Interpretar dados relativos a processos de exploracdo de recursos geoldgicos (minerais, rochas, combustiveis
fosseis, energia nuclear e energia geotérmica), potencialidades, sustentabilidade e seus impactes nos
subsistemas da Terra.

Relacionar as caracteristicas geoldgicas de uma regido com as condi¢Ges de formacdo de aquiferos (livres e
cativos).

Analisar dados e formular juizos criticos, cientificamente fundamentados, sobre a exploragdo sustentdvel de
recursos geoldgicos em Portugal

Aulas previstas 1.2 S: 119 | Aulas previstas 2.2 S: 103

(Filosofia)

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

(Nota: os mdédulos 1 e 2 sdo lecionados durante o 102 ano- Filosofia)

Maddulo Il — O conhecimento e a racionalidade cientifica e tecnolégica
3.1. Descrigdo e interpretagdo da atividade cognoscitiva [Filosofia do Conhecimento]
3.2. Andlise comparativa de duas teorias explicativas do conhecimento

e O problema da possibilidade e da origem do conhecimento: o desafio cético

e Descartes, o racionalismo

e Hume, o empirismo e o problema da indugao.

e Discussao critica destas posicdes e respetivos argumentos.

3.3. O estatuto do conhecimento cientifico [Filosofia da Ciéncia]
e Ciéncia e construgao — validade e verificabilidade das hipéteses
e O problema da demarcacdo do conhecimento cientifico. (teorias cientificas versus teorias nao
cientificas.) e a sua pertinéncia filoséfica.
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® Popper e o problema da justificacdo da indugdo, o falsificacionismo e o método de conjeturas e
refutacGes. Posicdo perante o problema da inducdo; falsificacdo e falsificabilidade; conjeturas e
refutacdes; a corroboragdo de teorias.

3.4. A racionalidade cientifica e a questdo da objetividade
e O problema da evolugdo da ciéncia e da objetividade do conhecimento
® As perspetivas de Popper e de T. S. Kuhn
e Discutir criticamente as posicoes de Popper e de Kuhn.

Modulo IV: As dimensdes da agdo Humana

4.1. A dimensao estética — analise e compreensao da experiéncia estética [Filosofia da Arte]

A criacdo artistica e a obra de arte
O problema da definicdo de arte.
Teorias essencialistas

Teorias ndo essencialistas

4.2 A dimensao religiosa — analise e compreensao da experiéncia religiosa [Filosofia da Religido]

- Religido, razdo e fé

- O problema da existéncia de Deus: Argumentos sobre a existéncia de Deus: cosmoldgico e teleoldgico
(Tomas de Aquino); argumento ontoldgico (Anselmo).

- O fideismo de Pascal

- 0 argumento do mal para a discussdo da existéncia de Deus (Leibniz).

4.3. Temas/problemas da cultura cientifico- tecnoldgica, de arte e de religido (Ensaio Filoséfico)

Aulas previstas 1.2 S: 50 Aulas previstas 2.2 S: 47




