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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas

Planificagcao do trabalho a desenvolver na turma do 10.2 D

Portugués

Dominios

ORALIDADE:

-Compreensao do oral

Reportagem; Documentario; Sintese (do discurso escutado).
-Expressao oral

Exposicdo oral; Apreciagao critica; Sintese.

LEITURA:
Exposicdo sobre um tema; Sintese; Relato de viagem e Apreciacao critica.

EDUCACAO LITERARIA:

Poesia trovadoresca (quatro cantigas de amigo - «Sedia-m’eu na ermida de Sam Simion», «Ai flores, ai flores
do verde pino», «Levad’, amigo, que dormides as manhanas frias» e «Pois nossas madres vam a Sam Simomp»;
duas cantigas de amor - «Quer’ eu em maneira de proengal» e «Se eu podesse desamar»; uma cantiga de
escarnio e maldizer - «Ai dona fea, fostes-vos queixar»).

Fernao Lopes, Cronica de D. Jodo I (excertos da 1.2 parte - Capitulo 11 e capitulo 148).
Gil Vicente, Farsa de Inés Pereira (leitura integral).

Luis de Camoées, Rimas (quatro redondilhas - «Descalca vai para a fonte», «Verdes sdao os campos», «Perdigdo
perdeu a pena», «Os bons vi sempre passar» - e oito sonetos - «Um mover d’ olhos, brando e piadoso»,
«Alegres campos, verdes arvoredos», «Amor é um fogo que arde sem se ver», «Alma minha gentil, que te
partiste», «Erros meus, ma fortuna, amor ardente», «Verdade, Amor, Razdo, Merecimento» e «Mudam-se os
tempos, mudam-se as vontades»).

Luis de Camoes, Os Lusiadas (trés reflexdes do poeta - Canto |, ests. 105 e 106; Canto V, ests. 92 a 100 e canto
VIII, ests. 96 a 99).

ESCRITA:
Sintese; Apreciacgdo critica; Exposicdo sobre um tema.

GRAMATICA:

Origem, evolucdo e distribuicdo geografica do Portugués no mundo; processos fonoldgicos; andlise de frases
simples e complexas: constituintes da frase e respetivas funcdes sintaticas; divisdo e classificacdo de oragdes;
valor semantico de palavras (considerando o étimo); processos de formacdo de palavras; valor modal; coesdo
textual (anafora); atos de fala.

Aulas previstas 1.2 S: 67 | Aulas previstas 2.2 S: 64

Matematica A

Dominio / Tema e Contetidos

1. Modelos Matemadticos para a cidadania 4. Geometria
1.1. Modelos matematicos nas elei¢des 4.1. Geometria analitica no espago
1.2. Modelos matematicos na partilha 4.1.1. Referenciais no espago




Ano letivo 2024/2025

ruphwlent Encarregados de Educagdo

4 ESEOLAS o
PORTO de MOS

1.3. Modelos matematicos em finangas 4.1.2. Conjuntos de pontos e condigdes no espago
2. Fungoes 4.2. Vetores no plano e no espago
2.1.Estudo de uma fungao 4.2.1. Vetores livres no plano e no espago
2.2. Fungdo afim 4.2.2. Operagbes com coordenadas de um vetor
2.3. Fungdo quadrdtica 4.2.3. Equagdes de retas no plano e no espago
2.4. Equacgdes e inequagbes do 2%rau 5. Estatistica
2.5. Fungdo definida por ramos. Fungdao médulo 5.1. Introduc¢do ao estudo da estatistica
3. Geometria 5.2. Dados univariados
3.1. Geometria sintética no plano 5.3. Medidas estatisticas
3.1.1. Pontos notaveis do triangulo 5.4. Dados bivariados
3.1.2. RelagGes entre pontos notdveis do triangulo | 5.5. Trabalho de Projeto
3.2. Geometria analitica no plano
3.2.1. Pontos e distancias no plano
3.2.2. Mediatriz e circunferéncia
3.3.3. Semiplanos

Aulas previstas 1.2 S: 100 | Aulas previstas 2.2 S: 96

Inglés

7 . 7 a~

Competéncias:
Competéncias Comunicativas:
e Compreensao oral
e Compreensdo escrita
® Producdo / Interacdo oral

e Producgdo / Interagdo escrita

Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)

Areas Temticas/ Situacionai

e Unit 1 - The world of teens (problems and concerns; dreams and expectations; looks and likes)

° Unit 2 - A world of many languages (young people on the move; getting in touch; English

language)

° Unit 3 - Media and global communication (the world of the media; the power of the internet;
ethics)

e Unit 4 - The world of technology (life-changing technologies; living in a high-tech world)
Os aspetos gramaticais/culturais pertinentes serdo abordados de forma transversal ao longo do ano.

Leitura Extensiva

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 48
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Filosofia

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia rganiz r

Médulo I. ABORDAGEM INTRODUTORIA A FILOSOFIA E AO FILOSOFAR

1. 1. O que é a filosofia?

1.2. As questdes da filosofia

1.3. Racionalidade argumentativa da Filosofia e a dimensao discursiva do trabalho filoséfico

e Tese, argumento, validade, verdade e solidez. Quadrado da oposi¢ao

e Formas de inferéncia valida

e Principais falacias formais

e Odiscurso argumentativo e principais tipos de argumentos e falacias informais

Médulo Il. A ACAO HUMANA E OS VALORES

2.1. A acao humana — analise e compreensao do agir

e Determinismo ¢ liberdade na a¢do humana [Metafisica]

2.2. A dimensio ético-politica - anilise e compreensio da experiéncia convivencial [Etica]

e A dimensdo pessoal e social da ética

2.3. A necessidade de fundamentacio da moral - anilise comparativa de duas perspetivas
filosoficas

e O problema do critério ético da moralidade de uma acgao:

e 3 ética deontoldgica de Kant

e a ética utilitarista de Mill

2.4. Etica, direito e politica — liberdade e justica social; igualdade e diferencas; justica e equidade [Filosofia
Politica]

e O problema da organizacdo de uma sociedade justa:

° a teoria da justica de John Rawls — a posicao original e o véu de ignorancia; a justica como
equidade; os principios da justica; a regra maximin; o contratualismo e a rejeicio do
utilitarismo.

e  As criticas comunitaristas (Michael Sandel) e libertarista (Robert Nozick) a Rawls.

2.5. Temas / problemas do mundo contemporéneo. (Ensaio Filoséfico)

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 48

Educacgao Fisica

Conhecimentos:

e Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida sauddvel.

® Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos.

e Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratéria, no contexto das
atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma agao essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva.

Atividades Fisicas:

e Jogos Desportivos Coletivos - Futebol/Futsal e Andebol. Avaliagdo em jogo reduzido;
e Ginastica de Aparelhos. Avaliacdo em exercicio critério/sequéncia de elementos;

e Atletismo — Corridas, langamentos e saltos. Avaliagdo em exercicio critério;

® Raguetas — Ténis de Mesa e Badminton. Avaliacdo em jogo;
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e Dangas Tradicionais — Regadinho, Sariquité, uma danca local. Avaliacdo de danga coreografada
orientada;
e Opcionalmente podera ser abordado: Ténis, Raguebi e Corfebol.

Aptiddo Fisica:
e Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
e FlTescola: resisténcia, forga, flexibilidade, composicao corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 47

Economia A

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador
® Maddulo Inicial — Atividades de diagndstico e de integracdo dos alunos

| — INTRODUCAO
A atividade econdmica e a Ciéncia Econdmica

- Explicitar a especificidade do objeto de estudo da Economia;

- Explicar em que consiste o problema econdmico relacionando com os conceitos de escolha e de custo de
oportunidade; - Identificar os agentes econdmicos (Familias, Empresas, Estado e Resto do Mundo) e explicar as
suas fungdes;

- Explicar as principais atividades econdmicas e a sua complementaridade (producdo, distribuicdo e
redistribuicdo dos rendimentos e utilizacdo dos rendimentos);

Il — ASPECTOS FUNDAMENTAIS DA ACTIVIDADE ECONOMICA
Necessidades e consumo

- Relacionar necessidades e consumo (necessidades: individuais e coletivas, primarias, secunddrias e terciarias;
consumo: final e intermédio, publico e privado, individual e coletivo);
- Explicar de que forma o rendimento influencia a estrutura do consumo, verificando a evolucdo dos
coeficientes orcamentais (lei de Engel);

- Explicitar de que modo outros fatores influenciam as escolhas dos consumidores (preco, inovagao
tecnolégica, Moda e publicidade);
- Problematizar o papel do consumidor na atual sociedade de consumo (sociedade de consumo, consumismo e
consumerismo);

A produgao de bens e de servigos

- Caraterizar e classificar os bens econémicos (materiais e servigos, de produgao e de consumo, duradouros e
nao duradouros, substituiveis e complementares);

- Explicitar em que consiste a produgao e o processo produtivo, relacionando-a com os setores de atividade
econdmica;

- Caraterizar os fatores produtivos (recursos naturais, trabalho e capital) e reconhecer a importéncia da sua
combinacdo para a atividade de producao;

- Calcular e interpretar indicadores associados ao fator trabalho (populacgdo ativa e inativa, taxas de atividade e
taxas de desemprego);
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- Explicitar carateristicas do desenvolvimento tecnoldgico, identificando os seus beneficios e custos
(automacdo, informatizacdo e robotizacdo; desemprego: tecnoldgico, repetitivo e de longa duragao);

- Distinguir a combinacdo dos fatores produtivos a curto prazo da de longo prazo;

- Avaliar a combinagdo dos fatores produtivos a curto prazo, explicitando em que consiste a lei dos rendimentos
marginais decrescentes, tal implica:

- Definir e calcular a produtividade dos fatores produtivos (total, média e marginal);

- Calcular os valores da produgao total e da produtividade marginal, em fun¢do das varia¢des do fator trabalho;
- Avaliar a combinagdo dos fatores produtivos a longo prazo, tal implica:

- Definir e calcular custos de producéo (fixos, variaveis, médios e totais);

- Definir economias de escala, deseconomias de escala e rendimentos a escala, identificando fatores que as
influenciam;

- Identificar medidas que poderdo melhorar a combinag¢do dos fatores produtivos (organizacdo do processo
produtivo, progresso técnico, formacdo dos recursos humanos e Investigacdo e Desenvolvimento);

Precos e mercados

- Explicitar o conceito econémico de mercado;

- Caraterizar as componentes do mercado — procura e oferta;

- Relacionar procura e prego — lei da procura — e fazer a sua representagao grafica;

- Relacionar os deslocamentos da curva da procura com as alteragGes das suas determinantes (rendimento,
preferéncia dos consumidores e preco dos outros bens);

- Relacionar oferta e preco - lei da oferta — e fazer a sua representacao grafica;

- Relacionar os deslocamentos da curva da oferta com as altera¢des das suas determinantes (custo dos fatores
de producdo, tecnologia e preco dos outros bens);

- Distinguir deslocamentos ao longo da curva, da procura e da oferta, de deslocamentos da curva, da procura e
da oferta;

- Explicar o significado das situa¢des de equilibrio (preco e quantidade de equilibrio) e de desequilibrio (excesso
de procura e excesso de oferta), a partir da representagdo grafica;

- Caraterizar o mercado de concorréncia perfeita;

- Caraterizar diferentes estruturas do mercado de concorréncia imperfeita (monopdlio, oligopdlio e
concorréncia monopolistica)

Moeda e inflagdo
- Justificar o aparecimento da moeda e descrever a sua evolugao, caraterizando os diversos tipos de moeda
(moeda-mercadoria, moeda metalica, moeda papel, papel moeda e moeda escritural);
- Explicar as fun¢des da moeda (meio de pagamento, medida de valor e reserva de valor);
- Relacionar as novas formas de pagamento com a evolucgdo tecnoldgica.
- Explicitar fatores que influenciam a formacdo dos precos (custos de producdo e mecanismo de mercado); -
Distinguir os conceitos de inflagdo, deflacdo e desinflagdo; - Relacionar indice de Precos no Consumidor (IPC) e
taxa de inflacdo, calculando essa taxa a partir do IPC; - Explicar consequéncias da inflacdo (no valor da moeda e
no poder de compra);

Rendimentos e reparticdo dos rendimentos

- Distinguir distribuicdo pessoal de distribuicdo funcional dos rendimentos; - Caraterizar os rendimentos
primarios (salarios, lucros, juros e rendas); - Distinguir saldrio nominal de salario real

- Explicitar, recorrendo a diferentes indicadores (limiar de pobreza e risco de pobreza, antes e apds
transferéncias sociais, racio S80/520 e S90/S10, indice de Gini, curva de Lorenz, rendimento nacional per
capita), desigualdades da distribuicdo pessoal dos rendimentos, referindo causas explicativas dessas
desigualdades;

- Explicar em que consiste a redistribuicdo dos rendimentos, evidenciando o papel do Estado nesse processo;
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- Referir as componentes do Rendimento Disponivel dos Particulares (RDP) e calcular o valor do RDP
(remuneragdes do trabalho, rendimentos de empresa e propriedade, transferéncias correntes: internas e
externas, impostos diretos e contribui¢Ges sociais);

Utilizacdo dos rendimentos

- Caraterizar as formas de utilizacdo dos rendimentos (consumo e poupanga), integrando a variavel tempo
nessas decisoes;

- Caraterizar as aplicagdes da poupanca — entesouramento, depdsitos e investimento;

- Caraterizar a formacdo de capital (formagdo bruta de capital fixo e variacdo de existéncias), explicando a sua
importancia numa economia;

- Explicar as func¢Ges do investimento na atividade econdmica (substituicdo, inovagdo e aumento da capacidade
produtiva);

- Distinguir os diversos tipos de investimento (material, imaterial e financeiro), justificando a importancia do
investimento em Investigacdo e Desenvolvimento na atividade econdmica;

Aulas previstas 1.2 S: 102 | Aulas previstas 2.2 S: 96

Geografia A

Tema 0 - A posi¢ao de Portugal na Europa e no Mundo

® Reconhecer a importancia da localizagdo na explicacdo geografica, analisando informacdo representada
em mapas com diferentes escalas e sistemas de projecao.

® Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, BIG DATA — para
localizar, descrever e compreender os fendmenos geograficos/demograficos.

Tema 1 - A populagao, utilizadora de recursos e organizadora de espagos
1. A populagao: evolugdo e diferencas regionais

e Comparar a evolucdo do comportamento de diferentes varidveis demograficas, recolhendo e
selecionando informacdo estatistica e apresentando conclusdes.

e |dentificar padrdes de distribuicdo de varidveis demograficas e suas causas, usando mapas a diferentes
escalas.

e Equacionar medidas concretas para minimizar o envelhecimento da popula¢do portuguesa.

® Selecionar medidas para mitigar o envelhecimento da populagdo portuguesa e as assimetrias
demogrificas do territério nacional.

2. Adistribuicdao da populagao

e Explicar as assimetrias regionais na distribuicdo da populagdo portuguesa, evidenciando os fatores
naturais e humanos que as condicionam.

e Reportar as assimetrias regionais na distribuicdo da populagdo, aplicando o conceito de carga humana a
nivel local e regional.

e Selecionar medidas para mitigar as assimetrias demograficas do territdrio nacional.

Tema 2- Os recursos naturais de que a populagao dispde: usos, limites e potencialidades
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1. Os recursos do subsolo

® Relacionar a distribuicdo dos principais recursos do subsolo com as principais unidades
geomorfoldgicas.

e Comparar a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de
energia com a radiacdo solar e os recursos do subsolo.

e Equacionar as potencialidades e limitagdes de explora¢do dos recursos do subsolo.

e Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragao sustentavel dos recursos naturais de Portugal
— minerais, energéticos, evidenciando reflexdo critica e argumentagao fundamentada.

2. Aradiagdo solar

e Descrever a distribuicdo geografica e a variacdo anual da temperatura e relaciona-la com a circulacao
geral da atmosfera.

e Comparar a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de
energia com a radiacdo solar.

e Inferir o potencial de valorizacdo econémica da radiacdo solar, apresentando exemplos dessas
possibilidades.

e Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragdo sustentavel dos recursos energéticos (solar)
de Portugal, evidenciando reflexdo critica e argumentac¢do fundamentada

3. Os recursos hidricos

e Descrever a distribuicdo geografica e a variacdo anual da precipitagdo e relaciona-las com a circulacdo
geral da atmosfera.

e |dentificar a distribuicdo das principais bacias hidrograficas e sua relagdo com as disponibilidades
hidricas.

e Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de agua
das diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro sintese para cada regido.

e Relacionar as disponibilidades hidricas com a qualidade do abastecimento de dgua.

e Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentdvel dos recursos hidricos de
Portugal, evidenciando reflexao critica e argumenta¢do fundamentada.

4. Os recursos maritimos

® Relacionar a posicdo geografica dos principais portos nacionais e a sua relacdo com a direcdo dos
ventos, das correntes maritimas, a linha de costa, e o relevo marinho.

e Descrever os principais tipos de pesca, recolhendo e selecionando informagdo estatistica e
apresentando conclusdes

e Relacionar a pressao sobre o litoral com a necessidade do desenvolvimento sustentado das atividades
de lazer e de exploracdo da natureza, apresentando casos concretos reportados em fontes diversas.

e Equacionar a importancia da Zona Econdmica Exclusiva, identificando recursos e medidas no ambito da
sua gestdo e controlo.

e Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentavel dos recursos maritimos,
evidenciando reflexao critica e argumentacdo fundamentada.

e Aplicar / Mobilizar as Tecnologias de Informacdo Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data -
para localizar, descrever e compreender a exploragdo dos recursos naturais

Aulas previstas 1.2 5:100 | Aulas previstas 2.2 S: 90
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Biologia e Geologia

Dominio / Tema / Mddulo / Competéncia / Organizador

Dominio Geologia e métodos

o Interpretar situac¢oes identificando exemplos de interagdes entre os subsistemas terrestres (atmosfera,
biosfera, geosfera e hidrosfera).

o Explicar o ciclo litolégico com base nos processos de génese e caracteristicas dos vdrios tipos de rochas,
selecionando exemplos que possam ser observados em amostras de mdo no laboratério e/ou no campo.

o Utilizar principios de raciocinio geoldgico (atualismo, catastrofismo e uniformitarismo) na interpretacao de
evidéncias de factos da histdria da Terra (sequéncias estratigraficas, fosseis, tipos de rochas e formas de relevo).
o Interpretar evidéncias de mobilismo geoldgico com base na teoria da Tectdnica de Placas (placa litosférica,
limites divergentes, convergentes e transformantes/conservativos, rift e zona de subducc¢ao, dorsais e fossas
oceanicas).

© Distinguir processos de datacdo relativa de absoluta/ radiométrica, identificando exemplos das suas
potencialidades e limitagdes como métodos de investigacao em Geologia.

© Relacionar a construcdo da escala do tempo geoldgico com factos bioldgicos e geolégicos da histéria da Terra.
Dominio Estrutura e dindmica da geosfera

o Relacionar composicdo de lavas (acidas, intermédias e basicas), tipo de atividade vulcanica (explosiva, mista e
efusiva), materiais expelidos e forma de edificios vulcanicos, em situagdes concretas/ reais.

o Explicar (ou prever) caracteristicas de magmas e de atividade vulcanica ativa com base na teoria da Tectdnica
de Placas.

¢ Distinguir vulcanismo ativo de inativo, justificando a sua importancia para o estudo da histdria da Terra.

o Localizar evidéncias de atividade vulcanica em Portugal e os seus impactes socioecondmicos (aproveitamento
geotérmico, turistico e arquiteténico).

o Planificar e realizar atividades laboratoriais de simulacdo de aspetos de atividade vulcanica, identificando
analogias e diferencas de escalas (temporal e espacial) entre os modelos e os processos geoldgicos.

o Caracterizar as ondas sismicas (longitudinais, transversais e superficiais) quanto a origem, forma de
propagacao, efeitos e registo.

o Interpretar dados de propagacao de ondas sismicas prevendo a localizagdo de descontinuidades
(Mohorovicic, Gutenberg e Lehmann).

© Relacionar a existéncia de zonas de sombra com as caracteristicas da Terra e das ondas sismicas.

o Determinar graficamente o epicentro de sismos, recorrendo a sismogramas simplificados.

o Usar a teoria da Tecténica de Placas para analisar dados de vulcanismo e sismicidade em Portugal e no
planeta Terra, relacionando-a com a prevencdo de riscos geoldgicos.

o Discutir potencialidades e limitacdes dos métodos diretos e indiretos, geomagnetismo e geotermia (grau e
gradiente geotérmicos e fluxo térmico) no estudo da estrutura interna da Terra.

o Interpretar modelos da estrutura interna da Terra com base em critérios composicionais (crosta continental e
oceénica, manto e nucleo) e critérios fisicos (litosfera, astenosfera, mesosfera, nucleo interno e externo).

o Relacionar as propriedades da astenosfera com a dindmica da litosfera (movimentos horizontais e verticais) e
Tectdnica de Placas.

Biodiversidade

o Relacionar a diversidade bioldgica com intervencgdes antrdpicas que podem interferir na dinamica dos
ecossistemas (interacdes bidticas/ abidticas, extingdo e conservacdo de espécies).

o Sistematizar conhecimentos de hierarquia bioldgica (comunidade, populacdo, organismo, sistemas e 6rgdos) e
estrutura dos ecossistemas (produtores, consumidores, decompositores) com base em dados recolhidos em
suportes/ambientes diversificados (bibliografia, videos, jardins, parques naturais, museus).
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o Distinguir tipos de células com base em aspetos de ultraestrutura e dimensao: células procaridticas/
eucaridticas (membrana plasmatica, citoplasma, organelos membranares, ntcleo); células animais/ vegetais
(parede celulésica, vacuolo hidrico, cloroplasto).

o Caracterizar biomoléculas (protidos, glicidos, lipidos, dcidos nucleicos) com base em aspetos quimicos e
funcionais (nomeadamente a fun¢do enzimdtica das proteinas), mobilizando conhecimentos de Quimica
(grupos funcionais, nomenclatura).

© Observar células e/ou tecidos (animais e vegetais) ao microscépio, tendo em vista a sua caracterizacdo e
comparagao.

Obtenc¢ao de matéria

o Distinguir ingestdo de digestdo (intracelular e extracelular) e de absor¢do em seres vivos heterotréficos com
diferente grau de complexidade (bactérias, fungos, protozoarios, invertebrados, vertebrados).

o Interpretar o modelo de membrana celular (mosaico fluido) com base na organizacdo e caracteristicas das
biomoléculas constituintes.

o Relacionar processos transmembranares (ativos e passivos) com requisitos de obtenc¢do de matéria e de
integridade celular.

o Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre difusdo/ osmose, problematizando,
formulando hipéteses e avaliando criticamente procedimentos e resultados.

o Integrar processos transmembranares e fun¢des de organelos celulares (reticulo endoplasmatico, complexo
de Golgi, lisossoma, vacuolo digestivo) para explicar processos

fisiolégicos.

o Aplicar conceitos de transporte transmembranar (transporte ativo, difusdo, exocitose e endocitose) para
explicar a propagacao do impulso nervoso ao longo do neurdnio e na sinapse.

o Interpretar dados experimentais sobre fotossintese (espetro de absor¢ao dos pigmentos, balango dos
produtos das fases quimica e fotoquimica), mobilizando conhecimentos de Quimica (energia dos eletrées nos
atomos, processos exoenergéticos e endoenergéticos)

Distribuicao de matéria

o Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de transporte em xilema e floema.

o Explicar movimentos de fluidos nas plantas vasculares com base em modelos (pressdo radicular;
adesdo-coesdotensdo; fluxo de massa), integrando aspetos funcionais e estruturais.

o Planificar e executar atividades laboratoriais/ experimentais relativas ao transporte nas plantas,
problematizando, formulando hipdteses e avaliando criticamente procedimentos e resultados.

o Relacionar caracteristicas estruturais e funcionais de diferentes sistemas de transporte (sistemas abertos e
fechados; circulacdo simples/ dupla incompleta/ completa) de animais (inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave,
mamifero) com o seu grau de complexidade e adaptac¢do as condi¢des do meio em que vivem.

o Interpretar dados sobre composicdo de fluidos circulantes (sangue e linfa dos mamiferos) e sua fungdo de
transporte.

Transformagao e utilizagdo de energia pelos seres vivos

o Interpretar dados experimentais relativos a fermentacao (alcodlica, latica) e respiracdo aerdbia (balango
energético, natureza dos produtos finais, equacdo geral e glicdlise como etapa comum), mobilizando
conhecimentos de Quimica (processos exoenergéticos e endoenergéticos).

o Relacionar a ultraestrutura de células procariéticas e eucaridticas (mitocondria) com as etapas da
fermentacdo e respiracgdo.

o Planificar e realizar atividades laboratoriais/ experimentais sobre metabolismo (fabrico de p&o ou bebidas
fermentadas por leveduras), problematizando, formulando hipéteses e avaliando criticamente procedimentos e
resultados.

o Interpretar dados experimentais sobre mecanismos de abertura e fecho de estomas e de regulacado de trocas
gasosas com o meio externo.

o Observar estomas, realizando procedimentos laboratoriais e registos legendados das observacées efetuadas.
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o Relacionar a diversidade de estruturas respiratdrias (tegumento, traqueias, branquias, pulmdes) dos animais
(inseto, anelideo, peixe, anfibio, ave, mamifero) com o seu grau de complexidade e adaptacdo as condi¢des do

meio em que vivem.

Aulas previstas 1.2 S: 119

| Aulas previstas 2.2 S: 112

Fisica e Quimica A

1. ELemenTos Quimicos E sUA ORGANIZAGAO
1.1 Massa e tamanho dos atomos;
1.2 Energia dos eletrées nos atomos;
1.3 Tabela Periddica.

2. PROPRIEDADES E TRANSFORMAGOES DA MATERIA
2.1 Ligacao Quimica;

2.2 Gases e Dispersoes;

2.3 Transformagdes Quimicas.

3. ENERGIA E SUA CONSERVAGCAO
3.1 Energia e movimentos;

3.2 Energia e fendmenos elétricos;

3.3 Energia, fendmenos térmicos e radiagdo.

QuiMICA

Fisica

Aulas previstas 12 S: 119

| Aulas previstas 22 S: 112

EMRC

Unidade Letiva 1 - Vida com sentido

O que é o sentido da Vida? O sentido e os sentidos
Opcoes fundamentais e realizacdo pessoal: a juventude e as relagdes inter geracionais

Vocagao e sentido da vida
A vocacdo profissional

Quando a vida parece ndo ter sentido: a eutanadsia, a doenca...
Dar sentido a vida: a entrega, o amor, a solidariedade

Unidade Letiva 2 - Economia e Desenvolvimento Integral

A doutrina social da Igreja

A vida econdmica: Relagdo economia/principios éticos

A distribuicdo dos bens
A riqueza vs pobreza

O consumismo e os direitos do consumidor

A publicidade e os Media
Ser e Ter

Comérecio justo e solidario
A globalizagdo
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Unidade Letiva 3 - Valores e Etica do Cuidado
Significados das palavras “ética” e “moral”

Definicao de valor

Tipologias de Valores

Problematizacdo da questdo da hierarquia de valores
Valores éticos e ética crista

Etica nos meios de comunicagdo social

Pena de morte e dignidade da vida humana

Aulas previstas 1.2 S:17 | Aulas previstas 2.2 S:16




