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Sintese de Aprendizagens/Aulas Previstas
Planificacdao do trabalho a desenvolver na turma do 102C

Portugués

Dominios

ORALIDADE:

Compreensao do oral- Reportagem; Documentario; Sintese (do discurso escutado).

Expressao oral-Exposicao oral; Aprecia¢do critica; Sintese.

LEITURA: Exposicdo sobre um tema; Sintese; Relato de viagem e Apreciacdo critica.

EDUCACAO LITERARIA: Poesia trovadoresca (quatro cantigas de amigo - «Sedia-m’eu na ermida de Sam
Simiony, «Ai flores, ai flores do verde pino», «Levad’, amigo, que dormides as manhanas frias» e «Pois nossas
madres vam a Sam Simom»; duas cantigas de amor - «Quer’ eu em maneira de proencal» e «Se eu podesse
desamar»; uma cantiga de escarnio e maldizer - «Ai dona fea, fostes-vos queixar»).

Ferndo Lopes, Cronica de D. Jodo I (excertos da 1.2 parte - Capitulo 11 e capitulo 148).

Gil Vicente, Farsa de Inés Pereira (leitura integral).

Luis de Camoées, Rimas (quatro redondilhas - «Descalca vai para a fonte», «Verdes sdo os campos», «Perdigdo
perdeu a pena», «Os bons vi sempre passar» - e oito sonetos - «Um mover d’ olhos, brando e piadoso»,
«Alegres campos, verdes arvoredos», «Amor é um fogo que arde sem se ver», «Alma minha gentil, que te
partiste», «Erros meus, ma fortuna, amor ardente», «Verdade, Amor, Razdao, Merecimento» e «Mudam-se os
tempos, mudam-se as vontades»).

Luis de Camoes, Os Lusiadas (trés reflexdes do poeta - Canto |, ests. 105 e 106; Canto V, ests. 92 a 100 e canto
VIII, ests. 96 a 99).

ESCRITA: Sintese; Apreciagao critica; Exposicdo sobre um tema.

GRAMATICA:Origem, evolugdo e distribuicio geografica do Portugués no mundo; processos fonoldgicos;
andlise de frases simples e complexas: constituintes da frase e respetivas fun¢des sintaticas; divisdo e
classificagdo de oragles; valor semantico de palavras (considerando o étimo); processos de formagao de
palavras; valor modal; coesdo textual (anafora); atos de fala.

Aulas previstas 1.2 S: 69 | Aulas previstas 2.2 S: 64
Inglés
Dominio / T / Médulo / C ancia / O izad

Competéncias:
Competéncias Comunicativas:

e Compreensao oral
e Compreensdo escrita
® Producdo / Interagdo oral
® Produgdo / Interagdo escrita
Competéncia Intercultural e Competéncia Estratégia (transversais)

Areas Tematicas/ Situacionais

e Unit 1 - The world of teens (problems and concerns; dreams and expectations; looks and likes)
Unit 2 - A world of many languages (young people on the move; getting in touch; English language)
Unit 3 - Media and global communication (the world of the media; the power of the internet; ethics)
Unit 4 - The world of technology (life-changing technologies; living in a high-tech world)

Os aspetos gramaticais/culturais pertinentes serdo abordados de forma transversal ao longo do ano.

Leitura Extensiva

Aulas previstas 1.2 S: 49 | Aulas previstas 2.2 S: 48
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FILOSOFIA

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia rganiz r

Médulo I. ABORDAGEM INTRODUTORIA A FILOSOFIA E AO FILOSOFAR

1. 1. O que é a filosofia?

1.2. As questdes da filosofia

1.3. Racionalidade argumentativa da Filosofia e a dimensao discursiva do trabalho filoséfico

e Tese, argumento, validade, verdade e solidez. Quadrado da oposi¢ao

e Formas de inferéncia valida

e Principais falacias formais

e Odiscurso argumentativo e principais tipos de argumentos e falacias informais

Médulo Il. A ACAO HUMANA E OS VALORES

2.1. A acao humana — analise e compreensao do agir

e Determinismo ¢ liberdade na a¢do humana [Metafisica]

2.2. A dimensio ético-politica - anilise e compreensio da experiéncia convivencial [Etica]

e A dimensdo pessoal e social da ética

2.3. A necessidade de fundamentacio da moral - anilise comparativa de duas perspetivas
filosoficas

e O problema do critério ético da moralidade de uma acgao:

e 3 ética deontoldgica de Kant

e a ética utilitarista de Mill

2.4. Etica, direito e politica — liberdade e justica social; igualdade e diferencas; justica e equidade [Filosofia
Politica]

e O problema da organizacdo de uma sociedade justa:

° a teoria da justica de John Rawls — a posicao original e o véu de ignorancia; a justica como
equidade; os principios da justica; a regra maximin; o contratualismo e a rejeicio do
utilitarismo.

e  As criticas comunitaristas (Michael Sandel) e libertarista (Robert Nozick) a Rawls.

2.5. Temas / problemas do mundo contemporéneo. (Ensaio Filoséfico)

Aulas previstas 1.2 S: 50 | Aulas previstas 2.2 S: 48

Historia A

Dominio / Tema / Médulo / Competéncia / Organizador

Mddulo 0 - Tempos e espagos

Mddulo 1 - Raizes mediterranicas da civilizagdo europeia - cidade, cidadania e império na Antiguidade
Classica

1. O modelo ateniense
1.1. A democracia antiga: os direitos dos cidaddos e o exercicio de poderes

1.2. Uma cultura aberta a cidade
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2. 0 modelo romano
2.1. Roma, cidade ordenadora de um império urbano
2.2. A afirmagdo imperial de uma cultura urbana pragmatica

2.3. A romanizacdao da Peninsula Ibérica, um exemplo de integracdo de uma regido periférica no universo
imperial.

3. O espaco civilizacional greco-latino a beira da mudanca
3.1. O império universal romano-cristao
3.2. Prenuncios de uma nova geografia politica
Moddulo 2 - O dinamismo civilizacional da Europa nos séculos XIll a XIV - Espagos, poderes, vivéncias
1. A identidade civilizacional da Europa ocidental
1.1. Poderes e crencas - multiplicidade e unidade
1.2. O quadro econémico e demografico — expansao e limites do crescimento
2. O espaco portugués —a consolidacdo de um reino cristdo Ibérico
2.1. A fixacdo do territdrio
2.2. O pais rural e senhorial
2.3. O pais urbano e concelhio
2.4. O poder régio, fator estruturante da coesdo interna do reino
. Valores, vivénci idian
3.1. A experiéncia urbana
3.2. A cultura leiga e profana nas cortes régias e senhoriais
3.3. A difusdo do gosto e da pratica das viagens

Mdédulo 3 - A abertura europeia ao mundo - muta¢oes nos conhecimentos, sensibilidades e valores nos
séculos XV e XVI

1. A geografia cultural europeia de Quatrocentos e Quinhentos

1.1. Principais centros culturais de producdo e difusdo de sinteses e inovagbes

1.2. O cosmopolitismo das cidades hispanicas - importancia de Lisboa e Sevilha
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2. O alargamento do conhecimento do Mundo

2.1. O contributo portugués

2.2. O conhecimento cientifico da Natureza

3. A producdo cultural

3.1. Distingao social e mecenato

3.2. Os caminhos abertos pelos humanistas

3.3. A reinvencgdo das formas artisticas

4. A renovacdo da espiritualidade e religiosidade
4.1. A Reforma Protestante

4.2. Contrarreforma e Reforma Catélica

5. As novas representacdes da humanidade

5.1. O encontro de culturas e as dificuldades de aceitacdo do principio da unidade do género humano

5.2. O esforco de enraizamento da presenca branca: missionacdo e miscigenacao

Aulas previstas 1.2 5:85 | Aulas previstas 2.2 5:80

MACS

TEORIA MATEMATICA DAS ELEICOES

- EleigGes em Portugal

- Introduc¢do aos sistemas de votacao

- Sistemas maioritdrios

- Sistemas preferenciais e paradoxo de Condorcet

- Sistemas de aprovagao

- Sistemas de representacao proporcional e andlise de situacdes paradoxais

- Teoremas de impossibilidade

TEORIA DA PARTILHA EQUILIBRADA

- Introdugdo a teoria da partilha equilibrada

- Métodos de partilha equilibrada: divisor-selecionador, divisor Unico, selecionador Unico, ultimo a diminuir
e faca deslizante

- Divisdo livre de inveja: método do ajuste na partilha, método das licitacGes secretas e método dos
marcadores




Ano letivo 2024/2025

. avv\ev\t ~
ESESIAS o Encarregados de Educagao

PORTO de MOS

ESTATISTICA

- Introdugdo ao estudo da estatistica: estatistica descritiva vs estatistica indutiva, censo vs sondagem e
técnicas de amostragem

- Interpretacdo de tabelas e graficos

- Construcdo e interpretacdo de tabelas de frequéncia e graficos

- Percentis, mediana, quartis e diagrama e extremos e quartis

- Medidas de localizagdo: média, moda e percentis

- Medidas de dispersdo: amplitude, amplitude interquartis, variancia e desvio-padrao

- Dados bivariados: distribuicdes bidimensionais e modelos de regressao linear

MODELOS FINANCEIROS
- Impostos e inflagdo: IVA, IRS, IUC, IMI, IPC e taxa de inflacdo
- Aplicacdes financeiras: juros, créditos, cartdes bancdrios e outros investimentos financeiros

- Tarifarios

Atividades de diagndstico, de avaliacdo e de recuperacdo.

Aulas previstas 1.2 S: 102 | Aulas previstas 2.2 S: 94

EMRC

Unidade Letiva 1 - Vida com sentido

O que é o sentido da Vida? O sentido e os sentidos
Opcoes fundamentais e realizacdo pessoal: a juventude e as relagdes inter geracionais
Vocacdo e sentido da vida
A vocacao profissional
Quando a vida parece ndo ter sentido: a eutanasia, a doenga...
Dar sentido a vida: a entrega, o amor, a solidariedade

Unidade Letiva 2 - Economia e Desenvolvimento Integral
A doutrina social da Igreja
A vida econdmica: Relagdo economia/principios éticos
A distribuicao dos bens
A riqueza vs pobreza
O consumismo e os direitos do consumidor
A publicidade e os Media
Ser e Ter
Comeércio justo e solidario
A globalizagado

Unidade Letiva 3 - Valores e Etica do Cuidado

Significados das palavras “ética” e “moral”
Defini¢cdo de valor
Tipologias de Valores
Problematizacdo da questdo da hierarquia de valores
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Valores éticos e ética crista
Etica nos meios de comunicacéo social
Pena de morte e dignidade da vida humana

Aulas previstas 1.2 S:16 | Aulas previstas 2.2 S:16

Educacao Fisica

Conhecimentos:
- Relacionar a Aptidado Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um estilo de vida saudavel.
- Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na atualidade e ao longo dos
tempos.
- Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratdria, no contexto das
atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma acdo essencial, reveladora de responsabilidade
individual e coletiva.

Atividades Fisicas:
- Jogos Desportivos Coletivos - Futebol/Futsal e Andebol. Avaliagdo em jogo reduzido;
- Ginastica de Aparelhos. Avaliagcdo em exercicio critério/sequéncia de elementos;
- Atletismo — Corridas, langamentos e saltos. Avaliacdo em exercicio critério;
- Raquetas — Ténis de Mesa e Badminton. Avaliacdo em jogo;
- Dangas Tradicionais — Regadinho, Sariquité, uma danca local. Avaliacdo de danca coreografada
orientada;
- Opcionalmente podera ser abordado: Ténis, Raguebi e Corfebol.

Aptidao Fisica:
- Desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas;
- FlTescola: resisténcia, forca, flexibilidade, composicao corporal.

Aulas previstas 1.2 S: 51 | Aulas previstas 2.2 S: 46

Geografia A

Tema 0 - A posi¢ao de Portugal na Europa e no Mundo
e Reconhecer a importancia da localizacdo na explicacdo geografica, analisando informacgdo representada
em mapas com diferentes escalas e sistemas de projegao.
e Mobilizar as Tecnologias de Informac¢ao Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, BIG DATA — para
localizar, descrever e compreender os fendmenos geograficos/demograficos.
Tema 1 - A populagdo, utilizadora de recursos e organizadora de espacos
1. A populacdo: evolucdo e diferencas regionais
e Comparar a evolucdao do comportamento de diferentes varidveis demograficas, recolhendo e
selecionando informacdo estatistica e apresentando conclusdes.
e |dentificar padrdes de distribuicao de varidveis demograficas e suas causas, usando mapas a diferentes
escalas.
e Equacionar medidas concretas para minimizar o envelhecimento da popula¢do portuguesa.
o Selecionar medidas para mitigar o envelhecimento da populagao portuguesa e as assimetrias
demograficas do territério nacional.

> A distribuicio d <
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e Explicar as assimetrias regionais na distribuicdo da populacdo portuguesa, evidenciando os fatores
naturais e humanos que as condicionam.
e Reportar as assimetrias regionais na distribuicdo da populac¢do, aplicando o conceito de carga humana a
nivel local e regional.
® Selecionar medidas para mitigar as assimetrias demograficas do territério nacional.
Tema 2- Os recursos naturais de que a populagdo dispde: usos, limites e potencialidades
1. Os recursos do subsolo
e Relacionar a distribuigdo dos principais recursos do subsolo com as principais unidades
geomorfoldgicas.
e Comparar a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de
energia com a radiacdo solar e os recursos do subsolo.
e Equacionar as potencialidades e limitacOes de exploracdo dos recursos do subsolo.
e Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracao sustentdvel dos recursos naturais de Portugal
— minerais, energéticos, evidenciando reflexao critica e argumentag¢ao fundamentada.
2. Aradiacdo solar
e® Descrever a distribuicdo geografica e a variacdo anual da temperatura e relaciona-la com a circulagédo
geral da atmosfera.
e Comparar a distribuicdo dos principais recursos energéticos e das redes de distribuicdo e consumo de
energia com a radiagao solar.
e Inferir o potencial de valorizacdo econdmica da radiagdo solar, apresentando exemplos dessas
possibilidades.
e Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracdo sustentdvel dos recursos energéticos (solar)
de Portugal, evidenciando reflexao critica e argumentac¢do fundamentada
3. Os recursos hidricos
e Descrever a distribuicdo geografica e a variagao anual da precipitacao e relaciona-las com a circulagdo
geral da atmosfera.
e Identificar a distribuigcdo das principais bacias hidrograficas e sua relagdo com as disponibilidades
hidricas.
e Relacionar as especificidades climaticas, as disponibilidades hidricas e os regimes dos cursos de 4dgua
das diferentes regides portuguesas, apresentando um quadro sintese para cada regiao.
® Relacionar as disponibilidades hidricas com a qualidade do abastecimento de dgua.
e Construir um quadro de possibilidades sobre a exploracao sustentavel dos recursos hidricos de
Portugal, evidenciando reflexao critica e argumenta¢do fundamentada.
4. Os recursos maritimos
e Relacionar a posicdo geografica dos principais portos nacionais e a sua relacdo com a direcao dos
ventos, das correntes maritimas, a linha de costa, e o relevo marinho.
e Descrever os principais tipos de pesca, recolhendo e selecionando informacdo estatistica e
apresentando conclusdes
® Relacionar a pressao sobre o litoral com a necessidade do desenvolvimento sustentado das atividades
de lazer e de exploragdo da natureza, apresentando casos concretos reportados em fontes diversas.
e Equacionar a importancia da Zona Econdmica Exclusiva, identificando recursos e medidas no ambito da
sua gestdo e controlo.
e Construir um quadro de possibilidades sobre a exploragao sustentavel dos recursos maritimos,
evidenciando reflexao critica e argumentagao fundamentada.
e Aplicar / Mobilizar as Tecnologias de Informagio Geografica — Web SIG, Google Earth, GPS, Big Data -
para localizar, descrever e compreender a exploracdo dos recursos naturais

Aulas previstas 1.2 S: 100 | Aulas previstas 2.2 S:90




