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Educacgao Fisica Prova 311 - 2024

Ensino Secundario — 122 Ano de Escolaridade

1. Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia do ensino
secundario da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2024. Tem como base o despacho normativo n.24/2024
de 21 de fevereiro de 2024.

As informagdes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e do programa da
disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

Objeto de avaliacao;
Caracteristicas e estrutura;
Critérios de classificacao;
Material;

Duracgao;

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que fiquem

devidamente informados sobre a prova que irdo realizar.

2. Objeto de avaliagao

A prova a que esta informacgdo se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados no Programa
de Educagdo Fisica do ensino secundario.

O exame de equivaléncia a frequéncia de Educacao Fisica, realizado através de uma prova com componente
pratica e escrita de duracdo limitada, s6 permite avaliar parte dos conhecimentos e das competéncias enunciadas
no programa.

A realizacdo da prova pode implicar a mobilizacdao de aprendizagens inscritas no Programa, mas nao expressas

nesta informacao.

A prova desta disciplina permite avaliar o conhecimento dos examinandos assim como a sua capacidade para
aplicar esse conhecimento na interpretacdo pratica das habilidades motoras que lhe sdo propostas nas varias

situagBes/atividades (tabela 1 e 2):
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Tabela 1 - PROVA PRATICA: Dominios e contetidos

Dominios Conteuidos
Aptidao fisica — Zona sauddvel de Avaliacdo da Aptidao Aerdbica — teste de Vaivém. | Realiza o teste
Aptidao Fisica conforme
descrito no
Manual.
Atividade Fisica: Avaliacdo dos fundamentos técnicos — de uma Realiza com
Desporto Coletivo Oculo — Pedal modalidade coletiva: Futebol. oportunidade
e corregao
global as a¢0es
Atividade Fisica: Avaliagdo dos fundamentos técnicos — de uma técnicas
Desporto Coletivo Oculo —Manual | modalidade coletiva: Voleibol, Basquetebol, préprias da
Corfebol ou Andebol (a escolha do aluno). modalidade.
Atividade Fisica: Avaliacdo de uma sequéncia constituida pelos Elabora e
Ginastica de Solo seguintes elementos: Posicdo de equilibrio, realiza uma
rolamento a frente, rolamento a retaguarda, sequéncia de
roda, salto de maos, posicao de flexibilidade e habilidades no
apoio facial invertido. solo que
combina com
fluidez e
harmonia.
Atividade Fisica: Avaliagdo de 2 saltos no Plinto (transversal e Realiza com
Ginastica de Aparelhos longitudinal), a escolha do aluno. corregdo os
Avaliagdo de 4 saltos no minitrampolim, a escolha | saltos nos
do aluno. aparelhos.
Atividade Fisica: Avaliagdo dos fundamentos técnicos do Salto em | Realiza com
Atletismo Altura ou em Comprimento, Langamento do Peso | corregao
e Corrida de Barreiras. técnica.
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Tabela 2 — PROVA ESCRITA: Dominios e contetidos

Dominios

Conteudos

Aptidao Fisica
Conhecimentos

Relacionar a Aptidao Fisica e Saude, identificando os fatores associados a um
estilo de vida sauddvel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
motoras, a composicdo corporal, a alimentacdo, o repouso, a higiene, a
afetividade e a qualidade do meio ambiente.

Interpretar a dimens3do sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a
limitacOes e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas,
tais como: o sedentarismo e a evolucdo tecnolégica, a poluicdo, o urbanismo
e a industrializacao, relacionando-os com a evolucdo das sociedades.
Realizar a prestacdo de socorro a uma vitima de paragem cardiorrespiratoria,
no contexto das atividades fisicas ou outro e interpreta-la como uma acgao
essencial, reveladora de responsabilidade individual e coletiva:

- cumprir e explicar a importancia da cadeia de sobrevivéncia (ligar 112,
reanimar, desfibrilar, estabilizar);

- assegurar as condigdes de seguranga para o reanimador, vitima e terceiros;
- realizar o exame primdario da vitima, numa breve sucessdo de acoes,
avaliando a sua reatividade, a permeabilizacdo da via aérea e a ventilacao;

- contactar os servicos de emergéncia (112) prestando a informacao
necessaria (vitima, local, circunstancias) de forma clara e eficiente;

- realizar as manobras de Suporte Basico de Vida e Desfibrilhagdo Automatica
Externa (SBVDAE), de acordo com o algoritmo actual, emanado pelo
European Ressuscitation Council (ERC);

- reconhecer uma obstrugdo grave e ligeira da via aérea, aplicando as medidas
de socorro adequadas (encorajamento da tosse, remog¢do de qualquer
obstrugdo visivel, palmadas interescapulares, manobra de Heimlich).
Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao desenvolvimento
ou manutengdo das diversas capacidades motoras.

Conhecer e interpretar os fatores de salde e risco associados a pratica das
atividades fisicas utilizando esse conhecimento de modo a garantir a
realizacdo de atividade fisica em seguranca, nomeadamente: dopagem e
riscos de vida e/ou salude; doencas e lesBes; condicdes materiais, de
equipamentos e de orientacao do treino.

Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades motoras, de
acordo com a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando o doseamento da
intensidade e duracdo do esforco, respeitando em todas as situagdes os
principios basicos do treino.

Analisar criticamente aspetos gerais da ética na participacdo nas Atividades
Fisicas Desportivas, relacionando os interesses sociais, econédmicos, politicos
e outros com algumas das suas “perversées”’, nomeadamente: especializa¢ao
precoce e exclusdo ou abandono precoces; violéncia (dos espectadores e dos
atletas) vs. espirito desportivo; corrupg¢do vs. verdade desportiva.
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Atividades Fisicas
Desportivas Coletivas

Conhecer o objetivo dos jogos e as suas principais regras.

Conhecer os fundamentos técnicos das modalidades abordadas nas aulas
(triénio 2021/2024).

Conhecer os fundamentos taticos das modalidades.

Atividades Fisicas
Desportivas Individuais

Identificar o material especifico de cada uma das modalidades abordadas no
triénio 2021/2024.

Conhecer as regras de seguranca, transporte e manuseamento do material.
Conhecer os fundamentos técnicos das modalidades abordadas nas aulas do

triénio 2021/2024.

3. Caracterizagao da prova

A prova pratica esta organizada por grupos de modalidades e é constituida por quatro grupos de itens, que

passamos a explicitar na tabela seguinte (3):

Tabela 3 - PROVA PRATICA: Tipologia e cota¢do (em pontos)

Tipologia Estrutura Cotagao

Grupo I: Aptidao fisica — Zona Realizacdo de percursos de 20 metros ao ritmo 20 Pontos
saudavel de Aptid3o Fisica marcado.
Grupo lI: Atividade Fisica: Realizagdo de exercicios critério das técnicas da 40 Pontos
Desporto Coletivo Oculo — Pedal modalidade escolhida: passe e recec¢do, conducdo de

bola, drible, remate, cabeceamento.
Grupo llI: Atividade Fisica: Realizacdo de exercicios critério das técnicas da 40 Pontos
Desporto Coletivo Oculo —Manual | modalidade escolhida: Voleibol - passe por cima,

manchete, servigo, remate; Basquetebol - passe de

peito, passe picado, drible, lancamento parado ou na

passada; Corfebol - passe e receg¢do, langamento

parado, na passada e de penalidade; Andebol - passe

e rececgao, drible, remate apoio e suspensao.
Grupo IV: Atividade Fisica: Sequéncia organizada pelo aluno, em que estejam 40 Pontos
Ginastica de Solo presentes os elementos gimnicos combinados com

elementos de ligagdo.
Grupo V: Atividade Fisica: Realizagdo dos saltos nos respetivos aparelhos. 40 Pontos
Ginastica de Aparelhos
Grupo VI: Atividade Fisica: Realizagdo das disciplinas da modalidade. 20 Pontos
Atletismo

A prova escrita estd organizada por grupos de modalidades e é constituida por trés grupos de itens, que passamos

a explicitar na tabela seguinte (4):
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Tabela 4 — PROVA ESCRITA: Tipologia e cotagdo (em pontos)

Tipologia Estrutura Cotacao
Grupo I: A-Capacidades Motoras 3 Itens: 60 Pontos
Condicionais e Coordenativas.

- Questdes diretas
B-Processos de desenvolvimento e | - Questdes de Desenvolvimento
manutencdo da condigao fisica. - Escolha multipla

C-Interpretagao e participagao nas
estruturas e fendmenos sociais
extra-escolares, onde decorrem
atividades fisicas.

Grupo lI: Atividades Fisicas 4 Itens: 70 Pontos
Desportivas Coletivas

- 2 Verdadeiro e Falso
- 2 Escolha multipla

Grupo llI: Atividades Fisicas 3 Itens: 70 Pontos
Desportivas Individuais
- Verdadeiro e Falso
- Escolha multipla
- Questoes diretas

4. Critérios de classificagao

Na prova pratica de Educagado Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situag¢des de avaliagao propostas, bem
como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de classificagdo, estdo balizados pelo Programa da
disciplina, em adequagdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

A avaliacdo da prova pratica sera realizada através do método de observacdo direta e registo do nivel de
desempenho em grelha de avaliacdo. A cotacdo da prova pratica é de 200 pontos distribuidos de acordo com as
cotagdes da tabela 3.

A prova escrita avalia a capacidade do examinando de apresentar solugdes visando a resposta a questdes
concretas. Nesse sentido avaliar-se-a os seguintes parametros:
- Objetividade da resposta;
- Uso de terminologia especifica e correta;
- Relacionamento de conceitos;
- Fundamentacdo do discurso;

- Organizacdo clara e légica do discurso.
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Em cada questao:
1. E atribuida a cotacdo maxima ou total para as respostas com contelido correto;
2. A auséncia de resposta, resposta errada, resposta ilegivel ou que nao possa ser claramente identificada implica
a inexisténcia de cotacdo, ou atribuicdo de cotacao zero;
3. Uma resposta incompleta implica o respetivo desconto de cotacgdo relativa a parte nao respondida.
4. Se o aluno responder a um mesmo item mais do que uma vez, ndo eliminando inequivocamente a(s) resposta(s)
qgue ndo deseja que seja(m) classificada(s), deve ser considerada apenas a resposta que surgir em primeiro lugar.
5. Quando se verificar um engano este deve ser riscado e corrigido a frente.
A cotacdo da prova escrita é de 200 pontos distribuidos de acordo com as cotacdes da tabela 4.

A classificacdo final da prova de equivaléncia a frequéncia sera expressa de 0 a 20 valores e sera o resultado de

30% da Prova Escrita + 70% da Prova Pratica.

5. Material

Para a realizacdo da prova pratica é necessario o aluno proceder a um aquecimento antes do seu inicio. Devera
apresentar-se devidamente equipado para a pratica de exercicio fisico e ser portador de material necessario a sua
higiene pessoal apds o término da prova de equivaléncia a frequéncia.

Para a realizacdo da prova escrita é necessario o aluno ser portador de caneta ou esferografica de tinta azul ou

preta ndo sendo permitido a utilizagdo de dicionario, o uso de «esferografica-lapis» e de corretor.

6. Duragao

A prova terd a duragdo de 90 + 90 minutos.

Informacdo-Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacgdo Fisica Pag.6deb



