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Educacgao Fisica Prova 26 - 2024

32 Ciclo do Ensino Basico — 92 Ano de Escolaridade

1. Introdugao

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.2 ciclo do
ensino basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2024. Tem como base o despacho normativo n.24/2024
de 21 de fevereiro de 2024.

As informagOes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e das
Aprendizagens Essenciais da disciplina.
O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

Objeto de avaliacao;
Caracteristicas e estrutura;
Critérios de classificacao;
Material;

Duracgao;

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que fiquem

devidamente informados sobre a prova que irdo realizar.

2. Objeto de avaliagdo

A prova a que esta informacdo se refere incide nos conhecimentos e nas competéncias enunciados nas
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica do 32 ciclo do ensino basico.

O exame de equivaléncia a frequéncia de Educacao Fisica, realizado através de uma prova com componente
pratica de duracdo limitada, s6 permite avaliar parte dos conhecimentos e das competéncias enunciadas nas
Aprendizagens Essenciais.

A realizacdo da prova pode implicar a mobilizacdo de aprendizagens inscritas nas Aprendizagens Essenciais,

mas nao expressas nesta informacao.

A prova desta disciplina permite avaliar o conhecimento dos examinandos assim como a sua capacidade para
aplicar esse conhecimento na interpretacdo pratica das habilidades motoras que lhe sdo propostas nas varias

situagBes/atividades (tabela 1):
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Tabela 1 - PROVA PRATICA: Dominios e aprendizagens

Dominios Aprendizagens
Aptidao fisica — Zona sauddvel de Avaliacdo da Aptidao Aerdbica — teste de Vaivém. | Realiza o teste
Aptiddo Fisica conforme
descrito no
Manual.
Atividade Fisica: Avaliacdo dos fundamentos técnicos — de uma Realiza com
Desporto Coletivo Oculo — Pedal modalidade coletiva: Futebol. oportunidade
e corregao
global as a¢oes
Atividade Fisica: Avaliagao dos fundamentos técnicos — de uma técnicas
Desporto Coletivo Oculo —Manual | modalidade coletiva: Voleibol, Basquetebol ou préprias da
Andebol (a escolha do aluno). modalidade.
Atividade Fisica: Avaliacdo de uma sequéncia constituida pelos Elabora e
Ginastica de Solo seguintes elementos: posicdo de equilibrio, realiza uma
rolamento a frente, rolamento a retaguarda, sequéncia de
posicado de flexibilidade e apoio facial invertido. habilidades no
solo que
combina com
fluidez e
harmonia.
Atividade Fisica: Avaliacdo de 2 saltos no boque (a escolha do Realiza com
Ginastica de Aparelhos aluno). corregao os
Avalia¢do de 2 saltos no minitrampolim (a saltos nos
escolha do aluno). aparelhos.
Atividade Fisica: Avaliagdo dos fundamentos técnicos do Salto em | Realiza com
Atletismo Comprimento, Langamento do Peso e Corrida de | corre¢ao
Velocidade. técnica.

3. Caracterizacao da prova

A prova pratica estad organizada por grupos de modalidades e é constituida por seis grupos de itens, que

passamos a explicitar na tabela seguinte (2):
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Tabela 2 - PROVA PRATICA: Tipologia e cota¢do (em pontos)

Tipologia Estrutura Cotacao

Grupo I: Aptidao fisica — Zona Realizacdo de percursos de 20 metros ao ritmo 20 Pontos
saudavel de Aptid3o Fisica marcado.
Grupo lI: Atividade Fisica: Realizagdo de exercicios critério das técnicas da 20 Pontos
Desporto Coletivo Oculo — Pedal modalidade escolhida: passe e rececdo, conducao de

bola, drible, remate, cabeceamento.
Grupo llI: Atividade Fisica: Realizacdo de exercicios critério das técnicas da 20 Pontos
Desporto Coletivo Oculo —Manual | modalidade escolhida: Voleibol - passe por cima com

as duas maos, manchete, servigo, remate;

Basquetebol - passe de peito, passe picado, drible,

lancamento parado ou na passada;

Andebol - passe e rececdo, drible, remate em apoio e

em suspensao.
Grupo IV: Atividade Fisica: Sequéncia organizada pelo aluno, em que estejam 15 Pontos
Ginastica de Solo presentes os elementos gimnicos combinados com

elementos de ligagado.
Grupo V: Atividade Fisica: Realizacdo dos saltos nos respetivos aparelhos. 10 Pontos
Gindastica de Aparelhos
Grupo VI: Atividade Fisica: Realizacdo das disciplinas da modalidade. 15 Pontos
Atletismo

4. Critérios de classificagao

Na prova pratica de Educacao Fisica, o grau de exigéncia decorrente das situa¢des de avaliagao propostas, bem
como o nivel de desempenho evidenciado nos critérios de classificagdo, estdo balizados pelas Aprendizagens
Essenciais da disciplina, em adequacdo ao nivel de ensino a que a prova diz respeito.

A avaliacdo da prova pratica sera realizada através do método de observacdo direta e registo do nivel de
desempenho em grelha de avaliacdo. A cotacdo da prova pratica é de 100 pontos distribuidos de acordo com as
cotacGes da tabela 2.

A classificagdo final da prova de equivaléncia a frequéncia, arredondada as unidades, sera convertida na escala

de niveisde 1 a 5.

5. Material

Para a realizacdo da prova pratica é necessario o aluno proceder a um aquecimento antes do seu inicio. Devera
apresentar-se devidamente equipado para a pratica de exercicio fisico e ser portador de material necessario a sua
higiene pessoal apds o término da prova de equivaléncia a frequéncia.
6. Duragao

A prova terd a duragdo de 45 minutos.
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